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1. Popis problému a cielovej skupiny

V ramci cezhranicnej spoluprace a pracovnych dialégov medzi SpiSskou katolickou charitou a
Caritas Archidiecezji Krakowskiej bol identifikovany kriticky socialny problém v pohrani¢nych
regionoch Slovenska a Polska.

Definicia problému

Po ukonéeni standardnej vyucby a prevadzky v materskych Skolach (MS) a 3kolskych kluboch deti
(SKD) - zvy&ajne medzi 15:00 a 16:00 hod. - vznik4 ¢asovd medzera. Zamestnani rodicia pracuju
spravidla do 18:00 az 19:00 hod., €o vytvara zavazny deficit starostlivosti o deti.

Cielova skupina

* Deti: Detivo veku od 3 do 10 rokov (navitevujice MS a 1. stupen ZS).
* Rodic€ia: Zamestnani rodicia, samozivitelia a rodiny v naro¢nej ekonomickej alebo socialnej
situacii, ktori nemaju moznost zabezpecit sukromné opatrovanie.

Kltacové zistenie z diskusii:
Standardné $kolské kluby (SKD) a druZiny nepokryvaju celt pracovnt dobu rodicov a €asto

su spoplatnené. Existuje akutna potreba vytvorit bezpecné, bezplatné a dostupné
prostredie v ¢ase od 15:00 do 19:00 hod.




2. Hlavné rieSenie: Bezplatny nizkoprahovy socialny
klub

Odpovedou na identifikovany problém je zriadenie a pilotné overenie fungovania Bezplatného
nizkoprahového socialneho klubu pri farskych charitach a komunitnych centrach.

Kltcové principy klubu

e Bezplatnost: Sluzba je poskytovana bez akychkolvek poplatkov, ¢o odstranuje financnu
bariéru pre socialne slabsie rodiny.

e Nizkoprahovost: Otvoreny pristup bez zlozitej administrativy, registracie ¢i podmienky
trvalého pobytu. Dieta mo6Zze klub navstevovat podla potrieb rodica.

e Socialny rozmer: Vytvorenie priatelského prostredia, kde sa prepaja neformalne vzdelavanie,
rozvoj socialnych zru¢nosti, pomoc s domacimi tlohami a volnocasové aktivity.

e Lokalnost a dostupnost: Vyuzitie existujucich priestorov farskych charit, NSSDR, ¢im sa
minimalizuju kapitalové naklady.

3. Tri piliere implementacie rieSenia

Na zaklade vystupov zo spolocného dialdgu bolo rieSenie rozdelené do troch hlavnych
vykonavacich pilierov:

Pilier 1: Adaptacia dobrovolnikov a farskych charit

Zapojenie farskych charit ako klucovych lokalnych aktérov. VyuZitie ich priestorového a
komunitného zazemia na prevadzku klubov.

Priprava Specialneho vzdeldvacieho a adaptacného programu pre dobrovolnikov (pedagogické
minima, praca s detmi, prva pomocg, rieSenie konfliktov).

Vytvorenie Standardizovanych postupov (SOP) pre bezpecnu prevadzku klubu.

Pilier 2: Identifikacia a vyber dobrovolnikov

Nabor dobrovolnikov z radov Studentov pedagogiky a socialnej prace, aktivnych seniorov, ¢lenov
farnosti a lokalnej komunity.

Realizacia vyberovych pohovorov, preverenie bezihonnosti a motivacie dobrovolnikov.

Vytvorenie systému mentoringu, supervizie a motivacie pre dlhodobé udrzanie dobrovolnikov.



Pilier 3: Nastavenie spoluprace rodin, charity a dobrovolnikov

Podpisanie jednoduchého memoranda o spolupraci medzi rodi¢om a klubom (pravidla
prichodu/odchodu, kontakty).

Pravidelna komunikacia medzi dobrovolnikmi, koordinatorom charity a rodi¢mi o potrebach
dietata.

Zapojenie rodin do komunitnych aktivit a podujati organizovanych charitou.

4. Casovy harmonogram realizacie (Pilotna faza)

Pilotny pristup je napldanovany na obdobie 6 mesiacov s nasledujucou Strukturou aktivit:

Faza / Mesiac Hlavné aktivity Vystupy / Rezultaty
1. Mesiac Priprava priestorov farskych 2 adaptované priestory, 15
(Priprava) charit, ndkup vybaveni a oslovenych dobrovolnikov

pomdcok, spustenie naborovej
kampane dobrovolnikov.

2. Mesiac Skolenie a adaptéacia 10 zaskolenych dobrovolnikov,
(Adaptacia) dobrovolnikov, vyberové 20 prihlasenych deti
rozhovory, podpis dohody s
rodinami, propagécia v MS a

ZS.
3. - 5. Mesiac PIna prevadzka klubu (Po-Pi, Pravidelna starostlivost o 20-
(Testovanie) 15:00-19:00), poskytovanie 30 deti, spolo¢né stretnutia

asistencie, volnocasové
aktivity, priebezna supervizia.

6. Mesiac Zber spatnej vazby (dotazniky  Zaverecna sprava, metodicka
(Vyhodnotenie) pre rodicov a dobrovolnikov), prirucka pre dalSie farnosti
vyhodnotenie KPI, priprava
zaverecCnej spravy.

5. Riadenie rizik a bezpecnostné Standardy

e Riziko 1: Fluktuacia dobrovolnikov



Opatrenie: Vytvorenie zasobnej databazy dobrovolnikov, flexibilné zmeny sluzieb a nefinancné
formy motivacie (certifikaty, teambuildingy).
e Riziko 2: Nizka dovera rodicov na zaciatku

Opatrenie: Zapojenie miestneho kfaza a riaditelov MS/ZS do propagacie, osobné stretnutia a dni
otvorenych dveri v klube.

e Riziko 3: Bezpecnost deti a pravna zodpovednost

Opatrenie: Povinny podpis vyhlasenia rodica, poistenie zodpovednosti, pritomnost minimalne 2
dospelych oséb pocas celej prevadzky.

6. Buducnost a udrzatelnost projektu

Po uspeSnom overeni pilotného modelu sa pocita s nasledujucim rozvojom:

e e Sjetenie a replikacia: Spracovanie preverenej metodiky do univerzalnej prirucky pre dalSie
farnosti na Slovensku a v Polsku.

e ¢ Udrzatelné financovanie: Prechod na viaczdrojové financovanie (obecné dotacie, 2% z
dane, farnosti, lokalni sponzori).

e ¢ Cezhranicné partnerstvo: Vytvorenie trvalej platformy pre vymenu skdsenosti a
cezhranic¢né vymenné pobyty deti a dobrovolnikov.

Vyhradni zodpovednost za obsah tejto publikdcie nesu autori a nemozno ju stotoZriovat's oficidInym stanoviskom
Eurdpskej tnie a Presovského samospravneho kraja.
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Bezptatny, tatwo dostepny klub spoteczny dla dzieci (w wieku 3-10 lat)
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1. Opis problemu i grupy docelowej

W ramach wspétpracy transgranicznej i dialogu roboczego miedzy Spiskg Katolickg Charitg a
Caritasem Archidiecezji Krakowskiej zidentyfikowano powazny problem spoteczny w regionach
przygranicznych Stowacji i Polski.

Definicja problemu

Po zakonhczeniu standardowych zajec i pracy w przedszkolach oraz klubach szkolnych dla dzieci -
zazwyczaj miedzy godz. 15:00 a 16:00 - powstaje luka czasowa. Pracujgcy rodzice zazwyczaj
pracujg do godz. 18:00-19:00, co powoduje powazny niedobdér opieki nad dziec¢mi.

Grupa docelowa

e Dzieci: Dzieci w wieku od 3 do 10 lat (uczeszczajgce do przedszkoli i klasy | szkoty
podstawowej).

e Rodzice: Rodzice pracujgcy zawodowo, samotni rodzice oraz rodziny znajdujgce sie w trudnej
sytuacji ekonomicznej lub spotecznej, ktére nie majg mozliwosci zapewnienia prywatnej opieki.

Kluczowe wnioski z dyskusji:

Standardowe kluby szkolne (SKD) i $wietlice nie pokrywaja catego czasu pracy rodzicéw i czesto sg
ptatne. Istnieje pilna potrzeba stworzenia bezpiecznego, bezptatnego i dostepnego Srodowiska w
godzinach od 15:00 do 19:00.



2. Giéwne rozwigzanie: Bezptatny klub spoteczny o niskim progu

dostepnosci
Odpowiedzia na zidentyfikowany problem jest utworzenie i pilotazowe sprawdzenie
funkcjonowania bezptatnego klubu spotecznego o niskim progu dostepu przy parafialnych
organizacjach charytatywnych i osrodkach spotecznosciowych.

Kluczowe zasady funkcjonowania klubu

e Bezptatnosc¢: Ustuga jest Swiadczona bez zadnych optat, co eliminuje bariere finansowg dla
rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji spoteczne;j.

e Niski prog dostepu: Otwarty dostep bez skomplikowanych formalnosci, rejestracji czy wymogu
statego pobytu. Dziecko moze uczeszczac¢ do klubu zgodnie z potrzebami rodzica.

e Wymiar spoteczny: Stworzenie przyjaznego srodowiska, w ktérym taczy sie edukacja
nieformalna, rozwoj umiejetnosci spotecznych, pomoc w odrabianiu zadah domowych oraz
zajecia pozalekcyjne.

e Lokalnosc i dostepnosc: Wykorzystanie istniejgcych pomieszczen parafialnych organizacji
charytatywnych oraz NSSDR, co pozwala zminimalizowac¢ koszty inwestycyjne.

3. Trzy filary wdrazania rozwigzania

Na podstawie wynikdéw wspdlnego dialogu rozwigzanie podzielono na trzy gtéwne filary realizacji:

Filar 1: Adaptacja wolontariuszy i parafialnych organizacji charytatywnych

Zaangazowanie parafialnych organizacji charytatywnych jako kluczowych podmiotéw lokalnych.
Wykorzystanie ich zaplecza lokalowego i spotecznosciowego do prowadzenia klubow.
Przygotowanie specjalnego programu szkoleniowego i adaptacyjnego dla wolontariuszy (podstawy
pedagogiczne, praca z dzie¢mi, pierwsza pomoc, rozwigzywanie konfliktéw).

Opracowanie standardowych procedur operacyjnych (SOP) zapewniajgcych bezpieczne
funkcjonowanie klubu.

Filar 2: Identyfikacja i selekcja wolontariuszy

Rekrutacja wolontariuszy sposréd studentéw pedagogiki i pracy socjalnej, aktywnych senioréw,
cztonkdéw parafii i lokalnej spotecznosci.

Przeprowadzenie rozmow kwalifikacyjnych, sprawdzenie niekaralnosci i motywacji wolontariuszy.
Stworzenie systemu mentoringu, superwizji i motywacji w celu dtugoterminowego utrzymania
wolontariuszy.

Filar 3: Ustanowienie zasad wspétpracy miedzy rodzinami, organizacja charytatywng i
wolontariuszami
Podpisanie prostego porozumienia o wspotpracy miedzy rodzicami a klubem (zasady

przychodzenia/wychodzenia, dane kontaktowe).
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Regularna komunikacja miedzy wolontariuszami, koordynatorem organizacji charytatywnej a
rodzicami na temat potrzeb dziecka.
Zaangazowanie rodzin w dziatania spoteczne i wydarzenia organizowane przez organizacje

charytatywna.

4. Harmonogram realizacji (faza pilotazowa)
Program pilotazowy jest zaplanowany na okres 6 miesiecy i ma nastepujacg strukture dziatan:

Faza / Miesiac Gtéwne dziatania Wyniki / Efekty
1. Miesigc (Przygotowanie) Przygotowanie pomieszczen 2 przystosowane pomieszczenia,
parafialnych organizacji 15 oslanych wolontariuszy

charytatywnych, zakup sprzetu i
materiatéw pomocniczych,
rozpoczecie kampanii rekrutacyjnej
wolontariuszy.

2. miesigc (Adaptacja) Szkolenie i wdrozenie 10 przeszkolonych wolontariuszy,
wolontariuszy, rozmowy 20 zgtoszonych dzieci
kwalifikacyjne, podpisanie umoéw z
rodzinami, promocja w
przedszkolach i szkotach
podstawowych.

3.-5. miesigc (Faza testowa) Petne funkcjonowanie klubu Regularna opieka nad 20-30
(poniedziatek—pigtek, 15:00 19:00), dzie¢mi, wspdlne spotkania
zapewnianie pomocy, zajecia
pozalekcyjne, biezgcy nadzér.

6. miesigc (Podsumowanie) Zebranie opinii (ankiety dla Raport koricowy, podrecznik
rodzicow i wolontariuszy), ocena metodologiczny dla innych parafii
wskaznikow KPI, przygotowanie
raportu koricowego.

5. Zarzadzanie ryzykiem i standardy bezpieczenstwa

e Ryzyko 1: Fluktuacja wolontariuszy

Srodek zaradczy: Utworzenie bazy danych wolontariuszy, elastyczne zmiany harmonogramu
dyzuréw oraz niefinansowe formy motywacji (certyfikaty, imprezy integracyjne).

e Ryzyko 2: Niskie zaufanie rodzicow na poczatku



Srodek zaradczy: Zaangazowanie lokalnego ksiedza oraz dyrektoréw przedszkoli i szkét
podstawowych w promocje, osobiste spotkania oraz dni otwartych w klubie.

e Ryzyko 3: Bezpieczenstwo dzieci i odpowiedzialno$¢ prawna

Srodek zaradczy: Obowigzkowe podpisanie o$wiadczenia przez rodzica, ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej, obecnosc co najmniej 2 oséb dorostych przez caty czas
funkcjonowania klubu.

6. Przysztosc i trwatosc projektu

Po pomysinym przetestowaniu modelu pilotazowego przewiduje sie nastepujacy rozwoj:

e Tworzenie sieci i powielanie: Przetworzenie sprawdzonej metodologii na uniwersalny
podrecznik dla kolejnych parafii na Stowacji i w Polsce.

e Zréwnowazone finansowanie: Przejscie na finansowanie z wielu zrédet (dotacje gminne, 2%
podatku, parafie, lokalni sponsorzy).

e Partnerstwo transgraniczne: Stworzenie statej platformy wymiany doswiadczen oraz

transgranicznych wyjazdéw wymiany dla dzieci i wolontariuszy.

Wytgczng odpowiedzialnosc za tresc niniejszej publikacji ponoszq autorzy i nie mozna jej utozsamiac z oficjalnym
stanowiskiem Unii Europejskiej oraz samorzgdowego regionu PreSov.
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