
 

Farská charita (FCH) – ako začať, alebo sa zviditeľniť. 

Možnosti: 
- Informácie na webovú stránku farnosti. 

- Informácie na nástenku a k nástenke dať letáčiky, papiere a ceruzky. 

- Informácie do farských listov. 

- Letáčiky deťom do škôl na náboženstvo (zoberú domov). 

- Schránka FCH v kostole. 

- Informácie po sv. omši – kňaz poprosí veriacich, aby chvíľu počkali, dať krátke, stručné info 
o činnosti FCH a ponúknuť letáčiky. 
- Dotazník. 

Napríklad v nedeľu po sv. omši poprosí kňaz v kostole veriacich aby chvíľu zostali. Dostanú do ruky 

letáčik a dotazník. Poprosiť ich, aby porozmýšľali počas týždňa, všímali si okolie, pýtali sa a o týždeň 
po sv. omši znovu chvíľu zostali a doniesli vyplnené dotazníky. Vysvetliť, že chceme zmapovať potreby 
a ponuku vo farnosti aby sme pomáhali tým z nás, ktorí to potrebujú. Dotazníky spracovať. 

- Duchovný rast.  

- Sv. omša za dobrovoľníkov a dobrodincov FCH. 

 

Inšpirácie. 

- Stánok s výrobkami a ponúkať za dobrovoľný príspevok – napríklad na Deň farnosti. 
- Modlitbová služba charity. 
- Potravinová zbierka Tesco. 

- Rôzne zbierky, ktoré sú potrebné vo farnosti (potraviny, šatstvo). 
- Bazár – napríklad detských vecí (deti vyrastú z oblečenia, môžeme posunúť inej mamičke) 
- Poradenstvo rodinám – zmapovať čo potrebujú (pomoc s komunikáciou s úradmi, finančná 

gramotnosť, doučovanie detí,...) 
- Príprava aktivít pre deti. 

- Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok – pre seniorov. 

- Pozdravy pre seniorov, alebo iných osamelých ľudí. 
- Návšteva osamelých. 
- Pomoc s nákupmi, sprievodom k lekárovi, do kostola,.... 

- Duchovný rast vo farskej charite – napríklad stretnutie dobrovoľníkov s rodinami pri 

spoločnej aktivite a spoločnej sv. omši. 
- Pomoc vo farnosti pri rôznych aktivitách  - pomazanie chorých, odber krvi, 1. sv. prijímanie, 

birmovka, zdobenie stromčekov, príprava Božieho hrobu,.... 

- Vyčistenie okolia kostola a fary. 

- Zhotovenie venčekov pred Veľkou Nocou a adventných vencov pre veriacich za dobrovoľný 
príspevok. 

- Zúčastniť sa Púte charít, duchovnej obnovy, pravidelných stretnutí SpKCH. 
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