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  SLOVO BISKUPA

 Bilancovanie v akejkoľvek sfére života má svoj zámer: poučiť sa z chýb nedávnej minulosti 

– veď nikto z nás ľudí nie je neomylný – a poďakovať sa – ak som veriaci kresťan, poďakovať 

predovšetkým Pánu Bohu, a tiež blížnym. Veď čokoľvek urobíme aj celkom sami, vždy môžeme nájsť 

vo svojom konaní vplyv našich blížnych, napr. rodičov, učiteľov, kňazov a pod. A ak sme urobili niečo 

dobré, tak je vhodné pripomenúť slová Pána Ježiša: „Bezo mňa nič nemôžete urobiť“ (Jn 15, 5b). 

 Žijeme a pracujeme v nádhernom regióne pod Tatrami. Spišská diecéza vyniká a chce vynikať 

svojou súdržnosťou a pomáhať tým, ktorí to najviac potrebujú. Demografický vývoj naznačuje, že 

pribúda a bude pribúdať ešte rýchlejšie počet tých ľudí, ktorí sú odkázaní na pomoc svojho okolia. 

Pevná rodina zohráva veľmi dôležitú úlohu. Charitatívna služba je založená na ľuďoch – tých, ktorí sa 

usilujú byť blízki Bohu i núdznym. K nim určite patria aj tí, ktorí im pre túto prácu vytvárajú vhodné 

podmienky.

 Touto cestou ďakujem všetkým pracovníkom Spišskej diecéznej charity za Vašu obetavú 

a láskavú službu, ktorá je náročná na fyzickú i psychickú kondíciu. Ďakujem tiež Vašim rodinám 

a všetkým, ktorí sú pre Vás oporou. Uvedomujeme si, že všetko naše snaženie by bolo márne bez 

Božieho požehnania a modlitieb všetkých, ktorí na nás myslia a podporujú nás. Preto sa obraciam 

k Pánu Bohu vo svojich modlitbách a od neho Vám vyprosujem jeho požehnanie aj do nastávajúceho 

obdobia:

 

 V mene + Otca i + Syna i + Ducha Svätého. Amen

      Mons. Ján Kuboš, administrátor Spišskej diecézy
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 SLOVO RIADITEĽA SPKCH
 Vážení čitatelia tejto výročnej správy!

 Dostáva sa Vám do rúk výročná správa Spišskej katolíckej charity - charity, ktorá slúži núdznym. 

 Rok 2020 bol náročným nielen pre celú Európu, Slovensko, ale aj pre Charitu. Bol to tiež ťažký 

rok pre starých ľudí v zariadeniach, keďže mnohí ochoreli na Covid-19 a niektorí aj na jeho dôsledky 

podľahli. Veľmi náročné bolo aj to, že naši seniori museli prežiť bez návštev a bez svojich blízkych. 

 Tí, ktorí navštevovali denné stacionáre sa do nich určitú dobu nedostali, lebo boli zatvorené 

a mnohí príbuzní sa tiež do nich báli svojich drahých pustiť. Pomaly končil projekt POS a mnohí prišli 

o opatrovateľky cez Charitu. 

 Bol to rok oveľa náročnejší na pracovníkov Charity, od ktorých všetci očakávali oveľa viac 

a častokrát išli na hranice svojich síl. Napríklad v Trstenej sa pozitívne pracovníčky nedostali k svojim 

rodinám vyše mesiaca, keďže boli zatvorené v zariadení na základe príkazu ÚVZ. 

 Bol to rok náročný aj na materiálové vybavenie, lebo podstatne vzrástli náklady na vybavenie 

zariadení ochrannými a dezinfekčnými prostriedkami. Na druhej strane to bol priestor na väčšiu 

pomoc zo strany ľudí a aj materiálnej pomoci sme dostali oveľa viac. 

 Bol to tiež rok zatvorených kostolov, napriek tomu Jesenná zbierka na charitu dopadla 

najlepšie v doterajšej histórii a pomohla prekonať toto pandemické obdobie, začo som veľmi vďačný 

všetkým darcom, ale aj kolegom, ktorí sa do kampane zapojili. 

 V hospici po dlhom čase klesla obsadenosť, pretože ľudia v oveľa väčšej miere umierali 

v nemocniciach. To podstatné však, čo hospic postihlo bola nemožnosť konať denne bohoslužbu, 

kvôli pandemickým opatreniam. Liekom je Boh a my sme len lyžičkou na ktorej sa podáva. Smrť 

nemá reparát. Dôležitosť v hospici je práve v príprave na smrť, v príprave nielen umierajúceho, ale 

aj jeho rodiny  a to bolo veľmi, veľmi ťažké.
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 Aj Agentúry domácej ošetrovateľskej starostlivosti Charitas to mali oveľa ťažšie, nakoľko  

chodili aj k pozitívnym pacientom na Covid a mnohé ochoreli. Zomrelo tiež veľa 

pacientov, o ktorých sme sa starali celé roky a kvôli pandémii poklesol celkový ich počet.

 V škole sa učili učiť dištančne, čo však je u ťažko zdravotne postihnutých ešte náročnejšie. Pre 

nich je škola hlavne o socializácii, neovládajú tiež schopnosť používať počítače a tu online vzdelávanie 

je minimálne „science fiction“. Učiteľky ale predsa nabrali odvahu a snažili sa ich aspoň raz za týždeň 

navštíviť. V spolupráci s farnosťou vo Svite sme v septembri spustili škôlku, v priestoroch ktoré sme 

zrekonštruovali z IROP.

 V roku 2020 sme pracovali aj na rozvoji dobrovoľníckej činnosti, najmä v rámci farských charít, 

kde máme ešte veľké rezervy. Napriek tomu patrí poďakovanie všetkým tým, ktorý sa na miestnej - 

farskej úrovni snažia pomáhať a vidieť odkázaných, v ktorých je zvláštnym spôsobom sprítomnený 

Kristus.

 V októbri nás opustil náš dlhoročný prezident Slovenskej katolíckej charity a aj otec biskup 

Štefan Sečka. Srdce mal otvorené pre Charitu a aj vďaka nemu sa nám darilo slúžiť tým, ktorí to 

potrebujú. Vďaka za všetky jeho omše a požehnanie. Odpočinutie večné ráč mu dať o Pane a svetlo 

večné nech mu svieti!

 Je načase poďakovať všetkým, ktorí akýmkoľvek spôsobom pomáhajú. Charita je činorodá 

láska, charita je priestor na to, aby mohli ľudia konať dobro a v tomto čase je toho dobra potrebného 

oveľa viac. 

 Ďakujem Vám, že ste sa pripojili, že aj Vy ste sa rozhodli konať dobro, aby bola naša 

spoločnosť aspoň o trošku lepšia.

  

          Pavol Vilček, diecézny riaditeľ 
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  O NÁS

Kde pôsobíme
 Spišská katolícka charita pôsobí v troch regiónoch Slovenska, konkrétne na území Oravy, 

Liptova a Spiša. Podľa potreby pomáha aj na území ostatných diecéz Slovenska alebo v zahraničí. 

Prednostne je to však pri humanitárnej pomoci so súhlasom diecézneho biskupa.

 Spišská katolícka charita pri poskytovaní sociálnych služieb spracováva a implementuje 

koncept kvality poskytovaných služieb v zmysle zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a jeho 

doplnení, ktorý upravuje a bližšie popisuje podmienky kvality poskytovanej sociálnej služby.

Štruktúra charity
 Štruktúru na základe stanov tvoria 3 oblastné charity (Oravská oblastná charita pôsobiaca 

v Oravských dekanátoch, Liptovská oblastná charita pôsobiaca v Liptovských dekanátoch a Spišská 

oblastná charita pôsobiaca v Spišských dekanátoch), začlenené zariadenia, služby a farské charity.

História vzniku Spišskej katolíckej charity
 Spišská katolícka charita v súčasnosti pôsobí ako samostatný právny subjekt, ktorý spadá pod 

Spišskú diecézu. Jej prezidentom je vždy súčasný spišský diecézny biskup. Okrem toho je Spišská 

katolícka charita konfederatívne združená v Slovenskej katolíckej charite, ktorá súčasne združuje 

štyri arcidiecézne a šesť diecéznych charít. 

 Nadväzuje na činnosť Diecezálnej charity v Spišskej diecéze, ktorá bola od roku 1927 

jedným z členov Ústrednej Karity na Slovensku (ÚKS). Predsedom ÚKS bol z poverenia biskupov 

Slovenska spišský biskup Ján Vojtašák. Odbočiek ÚKS bolo v Spišskej diecéze 68 a ich počet narástol 

v päťdesiatych rokoch až na vyše 100.
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 Po roku 1945 však začal na Charitu útok z rôznych strán a nástupom komunizmu bola postupne 

likvidovaná. Oficiálne síce nebola zrušená, avšak bola pod neustálym dohľadom komunistického 

režimu. Mnohé zariadenia a služby boli v tých časoch pozastavené, majetok Charity sa zoštátnil. 

 V roku 1990 po zmene režimu sa činnosť Charity po vyše 40-tich rokoch konečne obnovila. 

V roku 1991 vznikli diecézne charity na území celého Slovenska, vrátane Charity so sídlom v Spišskej 

Novej Vsi. Na ich čele stála Slovenská katolícka charita, kedže Spišská katolícka charita v tých časoch 

ešte nemala právnu subjektivitu.

 

 Vývoj Charity napredoval zvolením biskupa Štefana Sečku v roku 1992 za prezidenta Slovenskej 

katolíckej charity. O štyri roky na to sa činnosť diecéznych charít rozbehla natoľko, že od roku 1996 

sa sedem diecéznych charít (vrátane Spišskej) právne osamostatnilo a začali fungovať pod vedením 

svojho diecézneho biskupa.

Naše základné poslanie

 Na základe hodnôt kresťanskej lásky k blížnemu a vedomia ľudskej dôstojnosti, Spišská 

katolícka charita pomáha ľuďom, ktorí sa nemôžu sami o seba postarať, či už je to v dôsledku starnutia, 

fyzického alebo duševného handicapu, alebo nepriaznivých sociálnych podmienok. Hlavným 

poslaním Spišskej katolíckej charity je poskytovať všeobecne prospešné služby všetkým ľuďom, bez 

akéhokoľvek obmedzenia.
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Služby, ktoré Spišská katolícka charita poskytuje

 

    • zdravotnícke služby – ambulantná a ústavná zdravotná starostlivosť,    

    • riešenie problematiky sociálnych nerovností a marginalizovaných skupín,

    • sociálnu inklúziu a sociálnu pomoc (sociálne služby, prevenciu a sociálne poradenstvo),

    • pedagogické služby, výchovno-vzdelávacie služby a aktivity,

    • miernenie a riešenie problémov chudoby – materiálnej a duchovnej,

    • činnosť v stavebných a inžinierskych prácach, chránené dielne, tvorivé dielne, chránené   

 pracoviská a iné agentúry na podporu a rozvoj zamestnanosti a uchovania pracovných   

 návykov,

    • poradenstvo v oblasti práva, psychológie, bioetiky, morálky a iných príbuzných vied,

    • organizovanie zbierok a darcovstva,

    • aktivity v oblasti azylovej politiky, ústretovosť pri riešení problémov migrantov a utečencov,

    • šírenie náboženskej a krásnej literatúry, hudby, umenia, devocionálií a paramentov,

    • službu solidarity v akútnej núdzi,

    • hospodárske aktivity súvisiace so všetkými službami a pomocou Spišskej katolíckej charity.
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 ABOUT US

Where we work
 Spišská katolícka charita operates in three regions of Slovakia, namely Orava, Liptov and 

Spiš. It also assists in the territory of other dioceses of Slovakia or abroad as needed. However, 

priority is given to humanitarian aid with the approval of the diocesan bishop.

 Spišská katolícka charita in the provision of social services processes and implements 

the concept of quality of services provided in accordance with Act No. 448/2008 Coll. on social 

services and its amendments, which regulates and describes in more detail the conditions 

of the quality of the provided social service.

Structure of the charity
 Based on the statutes, the structure consists of 3 regional charities (Orava Regional 

Charity operating in the Orava Deaneries, Liptov Regional Charity operating in the Liptov 

Deaneries and Spiš Regional Charity operating in the Spiš Deaneries), incorporated facilities 

and services and parish charities.
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History of the establishment od The Spiš Catholic Charity

 Spišská katolícka charita currently operates as an independent legal entity, which 

falls under the Spiš Diocese. Its president is always the current Bishop of the Diocese of Spiš. 

In addition, Spišská katolícka charita is confederately associated in the Slovak Catholic Charity, 

which at the same time unites four archdiocesan and six diocesan charities. 

 It continues the activities of the Diocesan Charity in the Diocese of Spiš diocese, which 

has been one of the members of the central Charity in Slovakia (ÚKS) since 1927. The chairman 

of the ÚKS was Bishop Ján Vojtašák of Spiš by mandate of the bishops of Slovakia. There were 

68 branches of the ÚKS in the Spiš diocese and their number grew to over 100 in the 1950s.

 After 1945, however, the charity came under attack from various sides and was gradually 

liquidated with the advent of communism. Although it was not officially abolished, it was under 

constant surveillance by the communist regime. Many facilities and services were suspended 

during those times, and the charity's assets were nationalised. 

 In 1990, after the regime change, the charity finally resumed its activities after more 

than 40 years. In 1991, diocesan charities were established throughout Slovakia, including 

the Charity based in Spišská Nová Ves. They were headed by the Slovak Catholic Charity. At that 

time, Spišská katolícka charita did not yet have legal personality.
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 The development of the charity continued after the election of Bishop Štefan Sečka in 

1992 as the President of the Slovak Catholic Charity. Four years later, the activities of diocesan 

charities took off to such an extent that in 1996 seven diocesan charities (including Spišská) 

became legally independent and began to function under the leadership of their diocesan 

bishop.

Our basic mission 

 Based on the values of Christian love of neighbour and a consciousness of human dignity, 

Spiš Catholic Charity assists people who are unable to care for themselves, whether this is due 

to ageing, physical or mental handicap, or adverse social conditions. 

 The main mission of Spišská katolícka charita is to provide services of general benefit to 

all people, without any limitation.

Services provided by Spišská katolícka charita:
• health services - outpatient and inpatient health care,

• addressing social inequalities and marginalised groups,

• social inclusion and social assistance (social services, prevention and social counselling),

• pedagogical services, educational services and activities,

• alleviating and solving problems of poverty - material and spiritual,

• activities in construction and engineering works, sheltered workshops, creative   

 workshops, sheltered workplaces and other agencies for the promotion and    

 development of employment and the preservation of work habits,
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• consultancy in law, psychology, bioethics, morals and other related sciences,

• organising collections and donations,

• activities in the field of asylum policy, accompaniment of migrants and refugees,

• the dissemination of religious and beautiful literature, music, art, devotionals 

 and paramentals,

• the service of solidarity in acute need,

• economic activities related to all the services and assistance of Spišská katolícka   

 charita.
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 ŠTRUKTÚRA SPIŠSKEJ KATOLÍCKEJ CHARITY

Zriaďovateľ: Biskupstvo Spišské Podhradie
 Spišská katolícka charita (ďalej ako SpKCH) je diecéznou charitou, ktorá bola zriadená 

spišským diecéznym biskupom Mons. prof. ThDr. Františkom Tondrom dňa 1. januára 1996.

Vedenie Spišskej katolíckej charity
V zmysle Stanov Spišskej katolíckej charity diecéznu charitu tvoria tieto orgány:

  Prezident    najvyšší orgán

  Diecézna konferencia   vyšší poradný orgán

  Kuratórium    nižší poradný orgán

  Diecézny riaditeľ   štatutárny zástupca

  Sekretariát SpKCH   výkonný orgán

  Kolégium kontroly a podnetov kontrolný orgán

Mons. ThDr. ICLic. Ján Kuboš, PhD.

Prezident SpKCH 

(poverený riadením)

PhDr. Ing. Mgr. Pavol Vilček

Diecézny riaditeľ SpKCH

Mgr. Jozef Matloch

Generálny sekretár
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Poradné orgány Spišskej katolíckej charity

Diecézna konferencia je najvyšší poradný orgán prezidenta a diecézneho riaditeľa SpKCH

Kuratórium je nižší poradný orgán v období medzi zasadaniami diecéznej konferencie v zložení:

Mgr. Jozef Matloch

PhDr. Monika Gibalová, PhD.

ThLic. Vladislav Saniga

Mgr. Ing. Katarína Vojteková

Mgr. et. Mgr. Monika Turacová

PhD., Mgr. Ing. Mária 

Hrušovská Petríková
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Kolégium kontroly a podnetov je kontrolný orgán Spišskej katolíckej charity v zložení:

Sekretariát Spišskej katolíckej charity
 
 Funkciu základného ekonomického, personálneho, poradného, metodického servisu v SpKCH 

plní sekretariát SpKCH sídliaci v Spišskej Novej Vsi. Koordinuje vzdelávanie, sociálne a zdravotnícke 

aktivity celodiecézneho charakteru. Jeho úlohou je zaisťovanie pracovníkov jednotlivých sekcií a ich 

riadenie po stránke odbornej, legislatívnej a ekonomickej.

Mgr. Marcela Pivovarníčková Mgr. Ľubomír Bagar Mgr. Marta Chabadová

Mgr. et. Mgr. Monika Turacová, PhD. 

(Hlavná diecézna sestra)

Mgr. Ing. Katarína Vojteková 

(Riaditeľka úradu ekonomiky)

Jozefína Mihaliaková 

(Kancelárka)
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PhDr. Monika Gibalová, PhD.

(Riaditeľka úradu advokácie 

a strategických partnerstiev)

Mgr. et. Mgr. Lenka Gurská 

(Koordinátor opatrovateľskej služby 

a denných stacionárov)

Mgr. Alexandra Kovalčíková 

(Koordinátor pre podporu sociálnych služieb 

a humanitárnej pomoci)

Mgr. et. Mgr. Martin Janíček 

(Personálny riaditeľ)

Ing. Marek Ondrejčík 

(Bezpečnostný technik)

Mária Solárová 

(Mzdový ekonóm)

Mgr. Ľubomír Bagar 

(Riaditeľ sociálnych služieb)

Mgr. Alžbeta Šutková 

(Oddelenie PR a marketingu)
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  NAŠE SLUŽBY

 ...slúžiť chudobným tohto sveta, znevýhodneným, chorým, ľuďom na okraji spoločnosti, 

opusteným a umierajúcim...

Pobytové služby:

     • Domy Charitas 

     • Hospic

Terénne služby: 

     • Agentúra domácej ošetrovateľskej starostlivosti Charitas

     • Mobilný hospic

     • Charitatívna služba v rodinách

Ambulantné služby

     • Denné stacionáre a nocľahárne

     • Špecializované sociálne poradenstvo

Humanitárne služby

Pedagogické služby

Lekáreň

Kníhkupectvá
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  POBYTOVÉ SOCIÁLNE SLUŽBY
 

 Stanovy Spišskej katolíckej charity (SpKCH) definujú základné poslanie diecéznej Charity  

poskytovať všeobecne prospešné služby. Obsahom tohto poslania je aj poskytovanie sociálnych 

služieb krízovej intervencie – nocľahárne a zariadenia núdzového bývania, ako i sociálnych služieb 

na riešenie nepriaznivej situácie z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého 

zdravotného stavu, alebo z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku – zariadenia podporovaného 

bývania, domovy sociálnych služieb, špecializované zariadenia i zariadenia pre seniorov. Poskytovanie 

týchto sociálnych služieb rezidenčnou formou na neurčitý čas je ohraničené územím Spišskej diecézy 

– región Spiša, Liptova a Oravy.

 SpKCH svojou činnosťou nenahrádza, ale iba dopĺňa príslušné funkcie a povinnosti štátu, 

samosprávy, občana i jeho blízkych a každého člena spoločnosti. Sociálna služba je poskytovaná 

v rámci registrovaných kapacitných možností Domov Charitas na základe právoplatného rozhodnutia 

o odkázanosti vydaného príslušným orgánom verejnej správy občanovi, v súlade so zmluvou s MPSVR 

SR, príslušným samosprávnym krajom alebo obcou, s ohľadom na žiadosť a následne uzatvorenú 

zmluvu s prijímateľom sociálnej služby a v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách.

 V týchto súvislostiach je kľúčovým poslaním našich pobytových Domov Charitas individuálnym 

prístupom, ľudsky, empaticky a odborne poskytovať túto službu v zariadeniach s nízkou pobytovou 

kapacitou a vytvárať tak charakter zariadení rodinného typu.

Hlavným cieľom je vytvorenie prostredia akceptácie a holistického prístupu pre rôzne skupiny 

prijímateľov - deti, dospelých i seniorov, tak aby poskytovanie sociálnych služieb napĺňalo 

štandardy kvality s nami pridanou hodnotou viery, lásky a blízkosti k človeku.
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 Dom Charitas svätej rodiny – Jánovce – Čenčice

 Domov sociálnych služieb v Dome Charitas sv. rodiny v Jánovciach-Čenčiciach, s kapacitou 9 

prijímateľov sociálnej služby, poskytuje pobytovú celoročnú sociálnu službu fyzickej osobe, ktorá je 

odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby do dovŕšenia dôchodkového veku.

 Prijímateľom sociálnych služieb sa v Dome Charitas poskytuje pomoc pri odkázanosti na 

pomoc inej fyzickej osoby, sociálne poradenstvo, sociálna rehabilitácia, ubytovanie, stravovanie, 

upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva, osobné vybavenie, zabezpečuje rozvoj 

pracovných zručností, záujmovú činnosť, ošetrovateľskú činnosť a utvárajú sa podmienky 

na vzdelávanie a úschovu cenných vecí.

 Poskytovanie sociálnej služby v Dome Charitas svätej rodiny v sebe zahŕňa komplexný prístup 

k mentálne a kombinovane postihnutým dospelým ľuďom. Našim cieľom je v tomto zariadení 

ponúknuť rodinný prístup a víziu spokojného a šťastného života pre prijímateľov sociálnej služby, 

o ktorých sa v minulom roku staralo 8 zamestnancov a 5 dobrovoľníkov.

 Dom Charitas svätej rodiny, Jánovce – Čenčice bol v roku 2020 poznamenaný opatreniami 

proti šíreniu koronavírusu. Sme vďační a šťastní, že sa nám podarilo tejto chorobe vyhnúť a nikto 

z prijímateľov ani zamestnancov na túto chorobu neochorel. Prijímatelia zvládali opatrenia
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prekvapivo dobre, hoci mali na ich životy významný dopad. 

 V rámci opatrení sme museli oželieť niektoré plánované aktivity, ako sú výlety, návštevy a rôzne 

podujatia. Pracovali sme však naďalej na napĺňaní vízie nášho zariadenia – umožniť prijímateľom 

sociálnych služieb žiť šťastný a pokojný život bežným spôsobom v čo najprirodzenejšom prostredí.

 Nové situácie nám paradoxne priniesli ešte väčšiu vzájomnú súdržnosť. Obzvlášť 

vyniklo nasadenie, obetavosť a láskavosť pracovníkov Domu Charitas. Vďaka ich pozitívnemu 

a zodpovednému prístupu sme prežili rok 2020 v bezpečí a v dobrej nálade.

 Podarilo sa nám zapojiť do výzvy Pracuj – zmeň svoj život, vďaka ktorému sa nám zvýšil počet 

pracovníkov priameho kontaktu s prijímateľmi, čo prispelo k skvalitneniu individuálneho prístupu 

k prijímateľom. Taktiež sme obnovili zariadenie pracovnej dielne a oddychovej terasy.

 Výborne nám fungoval Výbor prijímateľov Domu Charitas a stretnutia sebaobhájcov. Vďaka 

týmto aktivitám sú naši prijímatelia stále viac včleňovaní do rozhodovania o ďalšom smerovaní Domu 

Charitas. Celkovo bol rok 2020 pre Dom Charitas úplne iný ako ostatné roky, ale pozitívne naladenie 

a rodinná atmosféra nám zostala.

Riaditeľ:  Mgr. Slavomír Švajka

Adresa:  Čenčice 2, 059 13 Jánovce

Telefón:  0904 224 315

E-mail:  slavomir.svajka@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Damiána de Veuster – Spišské Vlachy

 V Dome Charitas sv. Damiána de Veuster sa poskytuje celoročná pobytová sociálna služba 

v domove sociálnych služieb s kapacitou 12 prijímateľov fyzickej osobe do dovŕšenia dôchodkového 

veku, ak je táto fyzická osoba odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a v zariadení podporovaného 

bývania s kapacitou 8 prijímateľov sociálnych služieb sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe od 

18. roku veku do dovŕšenia dôchodkového veku, ak je táto fyzická osoba odkázaná na pomoc inej 

fyzickej osoby a na dohľad, pod ktorým je schopná viesť samostatný život. Príbehy prijímateľov, ktorí 

tu prichádzajú sú často náročné a zložité, preto sa im v tomto zariadení snažíme vytvoriť podporu 

a porozumenie v ich životných situáciách.

 Uplynulý rok poznačený obmedzeniami osobných kontaktov a stretávania sa v komunite 

sťažil i prácu s mužmi, ktorí vyžadujú špecifický prístup. Zamestnanci sa k nim snažili pristupovať 

spôsobom, ktorý ich zaujme a povzbudí v osobnostnom raste. Preto aplikácia fyzickej aktivity a práce 

zaujala prvoradé miesto v činnosti prijímateľov. Pri nej mohli na chvíľu zabudnúť na svoje mentálne 

a fyzické obmedzenia.

 Prijímatelia majú počas dňa pravidelný bohatý program, ktorý sa ich snaží začleniť do bežného 

života. Spoločnými silami pracujú na hospodárstve, kde sa starajú o vlastné ovce, zajace, ošípané 

a hydinu.

 Počas chladnejších dní využívajú fitness miestnosť, spoločne si zahrajú aj stolný tenis. 

V minulom roku sa im vlastnou zručnosťou podarilo zrekonštruovať kúpeľňu, opraviť schody, 

balkónové zábradlie, lapače vody i altánok. Prijímatelia sociálnej služby v zariadení sú nápomocní 

aj pri príprave jedál v kuchyni.
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 Aktívna účasť na aktivitách mimo Domu Charitas bola v roku 2020 oproti minulým obdobiam 

obmedzená na miestne vychádzky a výlet do neďalekých Vysokých Tatier.  Svoje ruky prijímatelia 

ponúkli aj pri letnej TESCO zbierke, kde pomáhali vyzbierať trvanlivé potraviny do ich zariadenia. 

Riaditeľ:  PhDr. Juraj Gabzdil, MBA

Adresa:  Požiarnická 973/49, 053 61 Spišské Vlachy

Telefón:  053/44 85 559, 0910 242 240

E-mail:  juraj.gabzdil@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Vincenta de Paul – Vyšný Slavkov

 V tomto Dome Charitas poskytujeme sociálne služby v zariadení pre seniorov 

s registrovanou kapacitou 12 prijímateľov a v domove sociálnych služieb s kapacitou 3 

prijímateľov.  Pobytové celoročné služby poskytujeme fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový 

vek a je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby, alebo poskytovanie sociálnej služby potrebuje 

z iných vážnych dôvodov. Prijímateľom sociálnej služby poskytujeme pomoc pri odkázanosti 

na pomoc inej fyzickej osoby, sociálne poradenstvo, sociálnu rehabilitáciu, ošetrovateľskú 

starostlivosť, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, žehlenie a údržbu bielizne a šatstva, 

osobné vybavenie, záujmovú činnosť a vytvára podmienky na úschovu cenných vecí.

 

 Dom Charitas sv. Vincenta de Paul je umiestnený v nádhernom prostredí lúk a lesov 

Levočských vrchov, umocňujúcich celkovú atmosféru pokoja, vyrovnanosti a relaxu, čo sa 

pozitívne odrazilo i v tom, že zariadenie nebolo zasiahnuté ochorením COVID-19. Nízky počet 

prijímateľov sociálnej služby v Dome Charitas nám umožňoval skutočný individuálny prístup, 

vďaka čomu je táto sociálna služba porovnateľná s rodinnou formou starostlivosti.
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 Počas minulého roku sa prijímatelia v zariadení venovali viacerým aktivitám, ktoré 

boli zamerané na podporu udržania ich schopností a zručností. Prijímateľom sociálnych 

služieb sme poskytovali individuálny aktivizačný program formou tréningu pamäte prijímateľa 

so zameraním na prevenciu problémov so zabúdaním. Spoločné aktivity boli zamerané na čítanie 

rôznej literatúry, spoločné interiérové a exteriérové gastronomické činnosti, starostlivosťou 

o vyvýšené záhony a prechádzkami do blízkej prírody. Všedné dni si prijímatelia ozvláštnili 

oslavami narodenín, menín a sviatkov. Počas roka sme nezabúdali ani na duchovnú starostlivosť. 

Pre prijímateľov bola slúžená svätá omša a podľa potrieb a želania vysluhovaná sviatosť 

zmierenia.

 

Riaditeľka:  Mgr. Marcela Pivovarníčková

Adresa:  Vyšný Slavkov 121, 053 73 Brutovce

Telefón:  053/45 84 100, 0904 224 318 

E-mail:  marcela.pivovarnickova@caritas.sk 
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 Dom Charitas Panny Márie Lurdskej  – Spišský Štiavnik

 Dom Charitas poskytuje celoročnú pobytovú sociálnu službu v zariadení pre seniorov 

s registrovanou kapacitou 35 klientov prostredníctvom 29 zamestnancov. Zariadenie poskytuje, 

v súlade s § 35 zákona 448/2008 Z. z. odborné činnosti - pomoc pri odkázanosti na pomoc inej 

fyzickej osoby, sociálne poradenstvo, obslužné činnosti - ubytovanie v jedno - troj posteľových 

izbách so spoločným hygienickým zázemím, stravovanie prostredníctvom vlastnej kuchyne, 

upratovanie, pranie, žehlenie, údržbu bielizne a šatstva a ďalšie činnosti -osobné vybavenie, 

úschovu vecí, záujmovú činnosť.  V tomto zariadení majú prijímatelia možnosť zariadiť si obytné 

miestnosti vlastným nábytkom a osobnými predmetmi tak, aby sa cítili ako doma. Súčasťou 

Domu Charitas je kaplnka a veľká záhrada pre rozjímanie, relaxáciu a oddych na čerstvom 

vzduchu.

 Vzhľadom na situáciu s ochorením COVID 19 nebolo možné uskutočniť všetky plánované 

programy pre prijímateľov tak, ako po minulé roky. Práca s prijímateľmi bola zameraná na 

individuálne, alebo málo početné terapeutické skupiny. Napriek rozsiahlym obmedzeniam 

sa nám za prísnych hygienických podmienok podarilo zorganizovať niekoľko spoločných 

aktivít ako napríklad: sviatočné posedenie pri slávnostnom vianočnom obede, Valentínske 

a fašiangové posedenie spojené s predstavením masiek, posedenie pri príležitosti MDŽ, 

či pečenie veľkonočných koláčikov. Prijímatelia sa počas roka mohli v malých skupinkách zapájať 

aj do spoločenských a športových hier v areáli zariadenia, spoločného čítania i spievania piesní 

i posedení v záhrade Domu Charitas. Nedostatok osobných kontaktov nič nenahradilo, napriek 

tomu v čase obmedzených návštev odborný personál intenzívne zabezpečoval komunikáciu 

prijímateľov s rodinnými príslušníkmi prostredníctvom moderných technológií a tabletov.
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 Neodmysliteľnou súčasťou Domu Charitas Panny Márie Lurdskej je aj sociálna služba 

v dennom stacionári, ktorá je bližšie popísaná v časti ambulantných služieb. 

Riaditeľka:   Mgr. Oľga Potočková

Adresa:   Kláštorná 202/3, 059 14 Spišský Štiavnik

Telefón:   0910 852 464

Email:    olga.potockova@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Jána Bosca - Spišské Podhradie

 V Dome Charitas sa poskytuje sociálna služba spolu 37 prijímateľom, z toho v zariadení 

pre seniorov, ktoré má kapacitu 32 prijímateľov sociálnej služby, sa poskytuje celoročná 

pobytová sociálna službu fyzickým osobám, ktoré dovŕšili dôchodkový vek a sú odkázaní 

na pomoc inej fyzickej osoby a v dome sociálnych služieb, s kapacitou 5 miest sa poskytuje 

celoročná pobytová sociálna služba fyzickým osobám, ktoré ešte nedovŕšili dôchodkový vek 

a sú odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby.

 V Dome Charitas sv. Jána Bosca, zasadeného do spirituálneho prostredia Spišskej 

kapituly, nachádza svoj nový domov niekoľko kňazov, ktorí tu prežívajú jeseň svojho života a tiež 

posledné roky svojej kňazskej služby. Okrem nich tu však nachádza svoje útočište aj niekoľko 

desiatok ďalších seniorov.

 

 Poskytovanie sociálnej služby v tomto zariadení zahŕňa aj aktívne žitie spoločenstva. 

Každý deň v pracovnom týždni sa prijímatelia sociálnych služieb stretávajú v spoločenskej 

miestnosti, aby spoločne trávili svoj voľný čas a vzájomne zdieľali svoje postrehy.

 Vďaka prítomnosti kňazov sa v zariadení vykonávajú mnohé duchovné aktivity, ako 

napríklad slávenie sv. omší, modlitba sv. ruženca, rôzne pobožnosti, či sviatosť zmierenia. 

Výnimočnosť tohto miesta dopĺňa aj cirkevný cintorín, kde sú okrem iného pochovaní aj diecézni 

biskupi, František Tondra a Štefan Sečka.

 Tak, ako v iných Domoch Charitas počas minulého roku, i tu bola práca s prijímateľmi 

zameraná skôr na individuálne činnosti a terapie v malých skupinkách. Voľný čas prijímatelia 

trávili prechádzkami a posedením v areáli Domu Charitas a v jeho blízkom okolí. Tí zdatnejší 

sa zapájali do drobných poľnohospodárskych prác ako sadenie, strihanie kríkov, okopávanie 

zeleniny a pri zbere úrody.
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 Spoločné exteriérové aktivity boli spríjemnené aj spoločnou „opekačkou“. Interiérové aktivity 

v malých skupinkách prijímatelia vypĺňali spoločným čítaním, besedami a činnosťami na udržanie 

svojich fyzických a psychických schopností.

 Počas minulého roku sa v Dome Charitas podarilo prostredníctvom darov a dotácie  

Prešovského samosprávneho kraja zrekonštruovať 4 kúpeľne prijímateľov. 

Riaditeľ:  Mgr. Dušan Galica, PhD.

Adresa:  Spišská Kapitula 3, 053 04 Spišské Podhradie

Telefón:  0910 842 573

E-mail:   dusan.galica@caritas.sk



 36

 Dom Charitas Sedembolestnej Panny Márie - Zázrivá

 Zariadenie sociálnych služieb Dom Charitas Sedembolestnej Panny Márie v Zázrivej sa 

nachádza v tichom prostredí Oravskej podhorskej obce Zázrivá. 

 Zariadenie sociálnych služieb má celkovú kapacitu pre 32 prijímateľov sociálnej služby, 

z toho zariadenie pre seniorov má registrovanú kapacitu 15 prijímateľov a poskytuje sociálne 

služby pre fyzické osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový vek a ak sú tieto fyzické osoby odkázané 

na pomoc inej fyzickej osoby, alebo poskytovanie sociálnej služby potrebuje z iných vážnych 

dôvodov; domov sociálnych služieb má kapacitu 10 prijímateľov a poskytuje sociálne služby pre 

fyzické osoby do dovŕšenia dôchodkového veku, ak sú tieto fyzické osoby odkázané na pomoc 

inej osoby; špecializované zariadenie s kapacitou 7 prijímateľov, ktoré poskytuje sociálne služby 

pre fyzické osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový vek a sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby 

a majú zdravotné postihnutie, ktorým je najmä Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, 

pervazívna vývinová porucha, skleróza multiplex, schizofrénia alebo demencia rôzneho typu 

etiológie.

 Prijímatelia sociálnych služieb sú ubytovaní prevažne v jednolôžkových izbách 

s vlastnými kúpeľňami. Zdravotná starostlivosť o prijímateľov sociálnych služieb 

je zabezpečovaná v spolupráci s obvodným lekárom a s inými odborníkmi. Dom 

Charitas disponuje vlastnou kuchyňou, prostredníctvom ktorej poskytoval 

stravovanie aj pre dôchodcov, zdravotne postihnutým občanom obce a iným.

 Rok 2020 bol chudobný na každoročne sa opakujúce spoločné aktivity prijímateľov 

zariadenia, napr. obľúbený turnaj v hre boccia (je to v súčasnosti paralympijská disciplína), 

v ktorých súťažili spriatelené zariadenia sociálnych služieb CSS Studienka Novoť, CSS Prameň 

Dolný Kubín a DCH SPM Zázrivá, pravidelné vystúpenia detí z miestnej Materskej a Základnej 

školy a pod.
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 Po iné roky mali naši prijímatelia obohatený život pravidelným sociálnym kontaktom 

prostredníctvom návštev z radov príbuzných, známych a susedov. V minulom roku, z dôvodu 

protiepidemiologických opatrení, sme túto sociálnu komunikáciu museli z veľkej časti preniesť 

do virtuálneho sveta za pomoci všetkej dostupnej techniky a zamestnancov. 

 Aktivity našich prijímateľov sa kvôli ochoreniu COVID-19 sústredili na „domáce“ 

prostredie  -  blízke okolie a interiér  Domu Charitas. V týchto priestoroch sme teda zorganizovali 

hru boccia na “priedomí” Domu Charitas, realizovali sme rôzne pohybové aktivity s pomocou 

rehabilitačného rotopéda, prijímatelia sa mohli zúčastniť aj pečenia kabáčov, posedenia 

s harmonikárom, aranžovania ikebán, rôznych predvianočných aktivít, či príjemného posedenia 

pri guláši.

 

Riaditeľ:  Ing. Ján Mahút

Adresa:  Stred 416, 027 05 Zázrivá

Telefón:  0911 320 521

Email:   jan.mahut@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Františka z Assisi - Trstená

 Od roku 1999 poskytuje tento Dom Charitas sociálne služby v rázovitom prostredí Oravy. 

Do roku 2020 sme poskytli sociálne služby v tomto dome spolu pre 182 prijímateľov.

 Zariadenie sociálnych služieb má celkovú kapacitu pre 34 prijímateľov sociálnej služby, 

z toho zariadenie pre seniorov má registrovanú kapacitu 16 prijímateľov a poskytuje sociálne 

služby pre fyzické osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový vek a ak sú tieto fyzické osoby odkázané 

na pomoc inej fyzickej osoby alebo poskytovanie sociálnej služby potrebuje z iných vážnych 

dôvodov; domov sociálnych služieb má kapacitu 6 prijímateľov a poskytuje sociálne služby pre 

fyzické osoby do dovŕšenia dôchodkového veku, ak sú tieto fyzické osoby odkázané na pomoc inej 

osoby; špecializované zariadenie s kapacitou 12 prijímateľov, ktoré poskytuje sociálne služby 

pre fyzické osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový vek a sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby 

a majú zdravotné postihnutie, ktorým je najmä Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, 

pervazívna vývinová porucha, skleróza multiplex, schizofrénia alebo demencia rôzneho typu 

etiológie.

 

 Náš Dom Charitas  žije zmyslovou aktivizáciou, kde sa všetci zamestnanci spoločne 

s prijímateľmi snažia všetky aktivity a činnosti prežívať podľa štyroch ročných období. 

Smerodajným pomocníkom je pre nich orientačný  kalendár, ktorý sa nachádza na nástenke 

každého poschodia.

 Počas minulého roku sa prijímatelia zapojili do projektu Oáza Pokoja, kde na vyvýšených 

záhonoch vypestovali mrkvu, petržlen, reďkovku, šalát, paradajky a uhorky. Hlavným zámerom  

projektu bolo, aby seniori pocítili dotyk s prírodou, zaborili svoje ruky do hliny a tak pocítili, 

že ešte niečo dokážu a prebudia svoje spomienky. 
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 Aj napriek rôznym obmedzeniam počas minulého roku sa zamestnanci snažili celé 

spoločenstvo  utužovať  a  hľadať na to rôzne možnosti. Jednou krásnou tvorivou spoločenskou 

akciou pre všetkých prijímateľov a zamestnancov bola “ septembrová  bodka za letom“, 

kde vo vlastnej réžii a spoločnými silami sme mali grilovačku, koncert a zábavu 

na nádvorí nášho Domu v jednom. O hudbu a spev sa postaral náš údržbár, kuchárky 

prichystali výborné jedlo a jednoduché špeciality spolu so sestričkami. Prijímatelia 

pripravili spolu so sociálnou pracovníčkou tortu pre oslávencov. Pohoda, veselosť, 

radosť a príjemná atmosféra zanechala v každom z nás nezabudnuteľný zážitok. 

 Jeseň sa zapísala ťažkou skúškou  Covidu, keď aj náš Dom Charitas bol v „červenej“ zóne 

21 dní. Na vlastnej koži sme postupne skoro všetci pocítili príznaky tohto ochorenia a zakúsili 

prácu v ochranných overaloch v plnej paráde. Zažili sme sociálnu izoláciu, ktorú sme sa snažili 

minimalizovať prostredníctvom video hovorov s rodinnými príslušníkmi, aby naši prijímatelia 

nepociťovali samotu a mali kontakt so svojimi najbližšími. Tu sa ukázala sila kolektívu a potrebná 

odovzdanosť službe blížnym.

 Známi aj neznámi dobrovoľníci formou listovej korešpondencie potešovali v rámci 

všetkých obmedzení našich prijímateľov. U niektorých písomná väzba pokračuje a pretrváva, 

čo je veľmi zaujímavé a milé potešenie pre našich zdatnejších prijímateľov. Vianoce nám  

obohatili tvorcovia projektu „Krabička plná lásky“, ktorá ozaj splnila svoj cieľ a mala u nás veľký 

úspech a ohlas.

Riaditeľ:  Mgr. Anna Parcová

Adresa:  Zápotočná 569/14, 028 01 Trstená

Telefón:  0904 224 320

Email:   anna.parcova@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Jána Almužníka - Nová Ľubovňa

 Dom Charitas sv. Jána Almužníka je špecializované zariadenie s kapacitou 

27 prijímateľov, ktoré poskytuje pobytové celoročné sociálne služby pre fyzické osoby 

a sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a majú zdravotné postihnutie, ktorým 

je najmä Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazívna vývinová porucha, 

skleróza multiplex, schizofrénia alebo demencia rôzneho typu etiológie.

 Dom Charitas sa nachádza v príjemnom prostredí obce, v blízkosti tichého lesa. Okolie 

zariadenia je lemované trávnatým pozemkom s vonkajším posedením, pre prijímateľov sociálnej 

služby, na bezbariérovej terase a v altánku s grilom.

 Uplynulý rok bol pri poskytovaní sociálnej služby z dôvodu prísnych karanténnych opatrení 

ťažký, čo sa prejavilo i na nedostatku spoločenských aktivít pre prijímateľov. Prevažná časť 

činností a aktivít s prijímateľmi bola realizovaná v menších skupinách alebo individuálne. Napriek 

obmedzeným sociálnym kontaktom si prijímatelia osvojili náhradné činnosti vo forme obľúbených  

každodenných rituálov - spoločné posedenie pri káve a kapučíne. Ženské zastúpenie prijímateľov sa 

tešilo na posedenia “dni krásy” - kde sa odborní zamestnanci venovali čisteniu pleti a líčeniu. Muži zase 

uprednostňovali fyzické činnosti v podobe “posilňovania svalov” prostredníctvom rehabilitačného 

rotopéda. Prijímatelia sa radi zapájali aj do prípravy jednoduchých jedál, spoločne sme pripravovali 

jednohubky, či nepečené koláče. Veľmi vítanou aktivitou bola aj návšteva koní v neďalekej koniarni.
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 V zariadení máme aj špeciálnu relaxačnú miestnosť. Počas terapie si môžu prijímatelia 

v pokoji pozerať videá podmorského sveta, či sveta zvierat. K oddychu im slúži aj špeciálna 

vodná posteľ.

Riaditeľ:  Ing. Mgr. Ján Regeci

Adresa:  Nová Ľubovňa 775, 065 01 Nová Ľubovňa

Telefón:  0911 613 019

Email:   jan.regeci@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Hildegardy z Bingenu - Rabča

 V Dome Charitas sv. Hildegardy z Bingenu poskytujeme v severnej časti Oravy dva druhy 

sociálnych služieb – zariadenie núdzového bývania a nocľaháreň.

 Zariadenie núdzového bývania s registrovanou kapacitou 10 prijímateľov sociálnej 

služby, poskytuje celoročnú pobytovú službu fyzickej osobe v nepriaznivej sociálnej situácii, 

ktorá nemá zabezpečené ubytovanie a je ohrozená správaním iných fyzických osôb, alebo,

ak sa stala obeťou správania iných fyzických osôb podľa § 29 zákona 448/2008 Z.z o sociálnych 

službách v znení neskorších predpisov. 

 Prijímateľom sociálnych služieb v zariadení núdzového bývania sa poskytuje ubytovanie 

na určitý čas, sociálne poradenstvo, pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov; 

utvárajú podmienky na prípravu stravy, vykonávanie nevyhnutnej základnej osobnej hygieny,  

upratovanie, pranie, žehlenie a údržbu bielizne a šatstva, záujmovú činnosť, na úschovu cenných 

vecí.

 V zariadení núdzového bývania poskytujeme sociálnu službu týraným matkám s deťmi, 

slobodným matkám a ženám, na ktorých je páchané násilie, a ktoré nemajú zabezpečené 

bývanie, alebo ho nemôžu z vážnych dôvodov užívať. Každá matka má samostatnú izbu spolu 

s deťmi. Varia si v spoločnej kuchynke, majú rozdelené upratovacie služby a taktiež služby 

pri varení. Vedieme ich tiež k dodržiavaniu hygienických návykov a čistoty.

 Nocľaháreň s registrovanou kapacitou 10 prijímateľov poskytuje sociálnu službu fyzickej 

osobe v nepriaznivej sociálnej situácií z dôvodu, že nemá zabezpečené nevyhnutné podmienky 

na uspokojovanie základných životných potrieb podľa § 25 ods. 2 písm. a) a z dôvodu straty 

bývania podľa § 25 ods. 2 pís. i) zákona 448/2008 Z.z o sociálnych službách v znení neskorších 

predpisov. 
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 Prijímateľom sociálnych služieb v nocľahárni sa poskytuje ubytovanie na účel 

prenocovania, sociálne poradenstvo, nevyhnutné ošatenie a obuv; utvárajú podmienky 

na prípravu stravy, alebo výdaj potravín, vykonávanie nevyhnutnej základnej osobnej hygieny, 

na úschovu cenných vecí.

 Veľmi dobrú spoluprácu máme počas celého roka s dobrovoľníkmi a dobrodincami. 

Spolupracujeme aj s občianskymi združeniami a školami, ktoré sú nám nápomocné a pripravujú 

pre matky s deťmi rôzne aktivity a venujú sa im.

 Z doterajších aktivít môžeme spomenúť organizovanie rôznych drobných prác v zariadení 

a v jeho okolí, výlety počas prázdnin, tábory, hry, opekačky, súťaže, karnevaly, skrášľovanie 

mamičiek, slávnosti spojené s Vianocami a sv. Mikulášom, či návštevy kina, ihriska, prechádzky, 

šarkaniáda, sviatosti birmovania, duchovná obnova pre prijímateľov sociálnych služieb, 

ale aj našich zamestnancov. Okrem iného sme absolvovali výlet do Vysokých Tatier, sledovanie 

náučných filmov a prednášok. Navyše deti zo zariadenia sú aktívne a v školách sa zúčastňujú 

na rôznych záujmových krúžkoch. 
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 Vždy v septembri organizujeme odpustovú slávnosť, keďže liturgický kalendár stanovuje 

sviatok sv. Hildegardy na 17. septembra. Keď matky so svojimi deťmi opustia naše zariadenie, 

sme s nimi naďalej v telefonickom kontakte a v prípade núdze sa stále môžu na nás obrátiť 

a požiadať o radu, či pomoc. 

 Vďaka OZ Misia mladých - Tvrdošín sme získali počítače pre deti k dištančnému vyučovaniu. 

V závere roka odišla do dôchodku aj dlhoročná riaditeľka zariadenia Veronikova Tyrolová, s ktorou 

v zariadení prebehla pekná rozlúčková slávnosť.

Riaditeľ:  Mgr. Ľudmila Valková

Adresa:  ul. Kostolná 850, 029 44 Rabča

Telefón:  0914 320 520

Email:   ludmila.valkova@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Jozefa – Spišská Nová Ves

 Zariadenie núdzového bývania v Dome Charitas sv. Jozefa, s kapacitou 21 prijímateľov 

sociálnej služby, poskytuje pobytovú celoročnú sociálnu službu fyzickej osobe, v nepriaznivej 

sociálnej situácií, ktorá nemá zabezpečené ubytovanie a je ohrozená správaním iných fyzických 

osôb alebo, ak sa stala obeťou správania iných fyzických osôb podľa § 29zákona 448/2008 Z.z.  

o sociálnych službách v znení neskorších predpisov.

  V Zariadení núdzového bývania pre týrané matky s deťmi sa poskytuje ubytovanie 

na určitý čas, sociálne poradenstvo a pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov, 

vytvárajú sa podmienky na prípravu stravy, vykonávanie nevyhnutnej základnej osobnej 

hygieny, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva aj záujmová činnosť. Základnou prioritou 

je krízová pomoc tehotným ženám a matkám s deťmi poskytnutím bývania. Zabezpečujeme 

konkrétnu a cielenú pomoc budúcej mamičke a jej dieťatku vrátane odborného poradenstva 

počas tehotenstva i po narodení dieťaťa. Poskytujeme sociálne poradenstvo pri kontaktoch 

s úradmi.
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 Aktivity detí z núdzového bývania sme mali počas minulého roku prepojené, v miere 

primeranej karanténnym opatreniam, aj na deti Centra pre deti a rodiny v Spišskej Novej Vsi. 

Počas roka sa priamo v zariadení zorganizovali rôzne akcie, ktorých sa deti zúčastnili, ako napríklad 

„opekačka“, karneval, oslavy narodenín, MDD, Mikulášsky večierok, kde nám prišiel upiecť 

palacinky známy kuchár, či vianočná besiedka, kde si detičky pripravili krásny program. Napriek 

náročnej situácií nám bol pod okno zariadenia zahrať svetový husľový virtuóz Filip Jančík, ktorý 

vyzval verejnosť na zbierku dezinfekcie a hygienických potrieb, ktoré nám zabezpečili zásoby 

v náročnom boji proti koronavírusu.    

Riaditeľ:  Mgr. Alexandra Hovancová

Adresa:  Jiřího Wolkera 41, 052 01 Spišská Nová Ves

Telefón: 0903 616 804

E-mail:  alexandra.hovancova@caritas.sk



 50

 Dom Charitas sv. Kláry - Liptovský Mikuláš

 V živote ľudí môžu nastať rôzne náročné situácie. Jednou z nich je aj strata príjmu, 

či bývania. V Dome Charitas sv. Kláry poskytujeme sociálnu službu krízovej intervencie 

v nocľahárni s registrovanou kapacitou 4 prijímateľov, ktorí nemajú zabezpečené ubytovanie 

alebo nemôžu doterajšie ubytovanie využívať. V zariadení poskytujeme sociálne služby 

pre každého bez akéhokoľvek rozdielu.

 Viaceré aktivity boli prepojené s aktivitami Centra pre deti a rodiny v Dome Charitas 

sv. Kláry. Spoločne sme teda počas minulého roku zorganizovali fašiangový karneval, rôzne 

výlety do prírody, či tvorivé aktivity. Okrem iného mali naši prijímatelia aj možnosť duchovnej 

formácie a podpory.

Riaditeľ:  Mgr. Anna Bodoríková

Adresa:   Borbisova 385/5, 031 01, Liptovský Mikuláš

Telefón: 0902 327 955

Email:   anna.bodorikova@caritas.sk
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Názov zariadenia Adresa a kontakt Zodpovedná osoba Názov soc. služby

Dom Charitas svätej
rodiny

Jánovce – Čenčice

059 13 Jánovce, 

Čenčice 2

052/779 31 41

0904 224 315

Mgr. Slavomír Švajka Domov sociálnych
služieb

Dom Charitas

 sv. Jozefa 

Spišská Nová Ves

052 01 Spišská Nová Ves

 Jiřího Wolkera 41

053/442 83 66

0903 616 804

Mgr. Alexandra 

Hovancová

Zariadenie núdzového
bývania

Centrum pre deti a
rodiny

Dom Charitas 

sv. Damiána de Veuster 

Spišské Vlachy

053 61 Spišské Vlachy

 Požiarnická 973/49 

053/448 55 59

0903 728 944

PhDr. Juraj Gabzdil Zariadenie
podporovaného bývania

Domov sociálnych
služieb

Dom Charitas

 sv. Vincenta de Paul

 Vyšný Slavkov

053 74 Vyšný Slavkov

053/458 41 00

0904 224 318

Mgr. Marcela 

Pivovarníčková

Domov sociálnych
služieb

Zariadenie pre seniorov

Dom Charitas 

sv. Františka z Assisi 

Trstená

028 01 Trstená

 Zápotočná 569

043/539 37 82

0904 224 320

Mgr. Anna Parcová Domov sociálnych
služieb

Zariadenie pre seniorov

Špecializované
zariadenie

Dom Charitas 

Sedembolestnej Panny

 Márie Zázrivá

027 05 Zázrivá Stred 416

043/589 62 26

0910 316 266

Ing. Ján Mahút Zariadenie pre seniorov

Domov sociálnych
služieb

Špecializované
zariadenie

Denný stacionár
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Dom Charitas

sv. Jána Bosca

Spišské Podhradie

– Spišská Kapitula

053 04 Spišské 

Podhradie – Spišská 

Kapitula Kapitulská 3

053/450 41 11

0910 842 573

Mgr. Dušan Galica, PhD. Domov sociálnych
služieb

Zariadenie pre seniorov

Dom Charitas 

sv. Hildegardy z Bingenu 

Rabča

029 44 Rabča 

Kostolná 850

0914 320 520

Mgr. Ľudmila Vaľková Zariadenie núdzového
bývania

Nocľaháreň

Dom Charitas

 sv. Kláry 

Liptovský Mikuláš

031 01 Liptovský Mikuláš 

Borbisova 5

044/562 19 32

0902 327 955

Mgr. Anna Bodoríková 

– sr. Júlia

Nocľaháreň

Centrum pre deti a
rodiny

Dom Charitas Božej 

Prozreteľnosti 

Liptovský Mikuláš

031 01 Liptovský Mikuláš
Borbisova 5

044/562 19 32

0902 327 955

Mgr. Anna Bodoríková

 – sr. Júlia

Nocľaháreň

Denný stacionár

Dom Charitas 

Panny Márie Lurdskej

 Spišský Štiavnik

059 14 Spišský Štiavnik

Kláštorná 202/3

052/779 852 464

Mgr. Oľga Potočková Zariadenie pre seniorov

Denný stacionár

Dom Charitas 

sv. Jána Almužníka 

Nová Ľubovňa

065 11 Nová Ľubovňa

Nová Ľubovňa 88

0911 613 019

Mgr. Ing. Ján Regeci Špecializované
zariadenie
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50 000,00 €

100 000,00 €
150 000,00 €
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250 000,00 €

Rok 2020

Rok 2019

Rok 2020 Rok 2019
Košický samosprávny kraj 231 831,00 € 224 673,43 €
Prešovský samosprávny kraj 119 568,51 € 97 432,04 €
Žilinský samosprávny kraj 202 411,00 € 151 897,25 €
Banskobystrický samosprávny kraj 6 925,00 € 2 506,00 €
Trnavský samosprávny kraj 5 268,00 € 3 396,00 €
Bratislavský samosprávny kraj 4 377,96 € 1 469,40 €

Porovnanie finančných príspevkov od vyšších územných celkov

0,00 €

200 000,00 €

400 000,00 €

600 000,00 €

800 000,00 €

Rok 2020

Rok 2019

Rok 2020 Rok 2019
Zariadenie pre seniorov 713 856,00 € 671 616,00 €
Nocľaháreň 58 156,71 € 48 960,00 €
Domov pre seniorov 278 616,00 € 259 488,00 €
Špecializované zariadenie 273 000,00 € 218 304,00 €
Zariadenie podporovaného bývania 21 528,00 € 25 026,00 €
Denný stacionár 599 736,00 € 679 376,84 €

Porovnanie príspevkov od Ministerstva práce sociálnych vecí a rodiny
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Úrad práce sociálnych vecí a rodiny

Úrad práce sociálnych vecí a rodiny
Rok 2020 416 000,00 €
Rok 2019 374 400,00 €

Porovnanie príspevkov UPSVaR pre Centrum pre 
deti a rodinu
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Zazmluvnenosť
r. 2020 Priemerná

obsadennosť r.
2020

Zazmluvnenosť r. 2020 Priemerná obsadennosť r.
2020

Košický samosprávny kraj 9 9
Prešovský samosprávny kraj 20 20
Žilinský samosprávny kraj 16 16

Domov sociálnych služieb
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Košický
samosprávny kraj Žilinský

samosprávny kraj

Košický samosprávny kraj Žilinský samosprávny kraj
Zazmluvnenosť r. 2020 21 10
Priemerná obsadennosť r.

2020 16 10

Zariadenie núdzového bývania
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Košický samosprávny kraj

Košický samosprávny kraj
Priemerná obsadennosť r. 2020 7,97
Zazmluvnenosť r. 2020 8,00

Zariadenie podporovaného bývania
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CDaR Liptovský
Mikuláš CDaR Spišská

Nová Ves

CDaR Liptovský Mikuláš CDaR Spišská Nová Ves
Zazmluvnenosť r. 2020 10 16
Priemerná obsadennosť r.

2020 7,17 16

Centrum pre deti a rodinu
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Zazmluvnenosť r. 2020

Priemerná obsadennosť r. 2020

Zazmluvnenosť r. 2020 Priemerná obsadennosť r. 2020
Bratislavský samosprávny kraj 1 1
Trnavský samosprávny kraj 1 1
Banskobystrický samosprávny kraj 1 1
Žilinský samosprávny kraj 16 15,92
Prešovský samosprávny kraj 9 8
Košický samosprávny kraj 15 14,70

Špecializované zariadenie
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Zazmluvnenosť 2020 Priemerná obsadennosť2020
DCHSV Vyšný Slavkov 12 12
DCHSJB Sp. Kapitula 32 31
DCHSF Trstená 20 20
DCHSPM Zázrivá 15 15
DCHSHB Sp. Štiavnik 35 33

Zariadenie pre seniorov
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obsadennosť2020

Zazmluvnenosť 2020 Priemerná obsadennosť2020
Dom Charitas sv. Kláry, LM 4 4
Dom Charitas sv. Hildegardy z Bingenu,

Rabča 10 10

Dom Charitas Božej Prozreteľnosti, LM 20 20

Nocľahárne
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 AMBULANTNÉ SLUŽBY - DENNÉ STACIONÁRE

 Staroba čaká na každého z nás. Je veľkou príležitosťou tešiť sa z toho, čo sme v živote 

prežili a tešiť sa z toho, čo prežívajú ľudia okolo nás. Zároveň je pre každého človeka určitým 

bremenom, ktoré sprevádzajú vrásky na tvári, zhoršený zdravotný stav a potreba pomoci 

od okolia. Staroba je aj darom a zaslúženým odpočinkom po toľkých rokoch povinností s košíkom 

plným životných skúseností a múdrosti. Na aktívne prežívanie staroby v kolektíve je ako stvorený 

denný stacionár. 

 

 Spišská katolícka charita prevádzkovala v roku 2020 na území Oravy, Liptova a Spiša 

13 denných stacionárov, v ktorých sa v zmysle zákona č. 448/ 2008 Z.z. o sociálnych službách 

poskytuje pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, sociálne poradenstvo, sociálna 

rehabilitácia, stravovanie a zabezpečuje rozvoj pracovných zručností a záujmová činnosť.

 V každom dennom stacionári, ambulantnom zariadení sociálnej služby, prijímatelia 

prežívajú bohatý spoločenský, ale aj kultúrny program. Naši zamestnanci si pre nich pripravujú 

rôzne edukačné, kultúrne a duchovné aktivity. Prijímatelia sociálnych služieb prežívajú radosť 

zo spoločenstva aj vďaka spoločným oslavám menín, narodenín a iných sviatkov v kruhu 

svojich priateľov. Výnimočné chvíle prijímatelia sociálnych služieb prežívajú aj vďaka mnohým 

vystúpeniam detí z okolitých materských a základných škôl. 

 Rok 2020 však bol aj pre denné stacionáre špecifickým. Z dôvodu zabránenia šírenia 

pandémie spojenej s COVID 19 boli denné stacionáre od 12. marca do 30. mája 2020 zatvorené 

pre prijímateľov sociálnych služieb. Neznamenalo to, však, že v tomto neľahkom období nebolo 

o nich postarané. Naši zamestnanci boli v neustálom telefonickom kontakte s prijímateľmi 

sociálnej služby, monitorovali ich potreby a ponúkali a zabezpečovali služby v rámci projektu 

„Pošli tašku“, to znamená, že boli realizované donášky nákupov, liekov, drobného tovaru,
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ale aj obedov. V prípade, že prijímatelia boli osamotení a nemali v blízkom okolí rodinných 

príslušníkov, navštevovali ich v domácnostiach za dodržiavania prísnych hygienických podmienok 

a boli nápomocnými pri riešení ich potrieb ohľadne vedenia domácností, zabezpečenia lekárskej 

starostlivosti a i. Zamestnanci prišli s myšlienkou „zadávania domácich úloh“ a prijímateľom 

zanášali na týždennej báze úlohy, t. z. pripravili balíček s pripravenou predlohou na vyšívanie, alebo 

s látkami, ktoré bola potreba strihať/ párať, predtlačenými pracovnými listami na podporu pamäte, 

koncentrácie a pozornosti, ktoré zohľadňovali ich potreby a možnosti a boli podobné aktivitám, 

ktorým sa venovali v dennom stacionári, aby ich zbavili pocitov samoty a frustrácie a podnietili ich 

k činnosti.

 Hlavným dôvodom pre vznik denných stacionárov je vytvoriť možnosť plnohodnotného 

prežívania každého dňa pre prijímateľov sociálnej služby, ktorí sú na ňu odkázaní, v tvorivej 

a bezpečnej atmosfére, s Božou láskou a v Božej prítomnosti.
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 Dom Charitas Sv. Kamila - Žaškov

Registrovaná kapacita: 13 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeň 

odkázanosti je najmenej III. 

Denný stacionár je otvorený od roku 2013, navštevujú ho prevažne seniori a zdravotne znevýhodnené 

osoby mladšieho veku. U každého z prijímateľov sa snažíme zamerať na jeho individuálne potreby, 

túžby a priania. 

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity

     • aktivity na zlepšenie mobility (zdravotné cvičenia, aktivity s loptami, bedminton 

  v sede, kolky…),

     • aktivity zamerané na kreatívnu činnosť na zlepšenie jemnej motoriky (vyrábanie   

  predmetov z rôznych materiálov, napr. adventné vence, ikebany, jarné vence,   

  kreslenie, ručné práce ako štrikovanie, háčkovanie…),

         • aktivity zamerané na tréning pamäte (vypĺňanie pracovných listov na podporu   

  pamäte, učenie básní a cudzích jazykov), 

         • duchovné aktivity (spoločná modlitba, pozeranie hodnotných filmov, počúvanie   

 muziky).
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Podujatia: 

    • spoločné pečenie šišiek spojené s fašiangovým posedením a tancovačkou,

    • vianočné posedenie spojené s pečením perníkov,

    • organizované besedy zameranej na finančnú gramotnosť prijímateľov sociálnych služieb.

Riaditeľka: PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Adresa: Matúšovská 474, 027 21 Žaškov

Telefón: 043/ 586 40 39

Mobil:  0904 501 416

E-mail:  maria.zahorova@caritas.sk



 64

 Dom Charitas bl. Zdenky Schellingovej - Námestovo

Registrovaná kapacita: 20 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: seniori odkázaní na poskytovanie sociálnej služby v dennom stacionári, telesne

a mentálne zdravotne znevýhodnení dospelí – absolventi Špeciálnej základnej školy

 Denný stacionár Dom Charitas bl. Zdenky Schellingovej poskytuje sociálnu službu prijímateľom 

z mesta a z okolitých obcí už od roku 2010. Ide o ambulantnú formu sociálnej služby jediného druhu 

v okrese Námestovo, pričom veľkú časť prijímateľov sociálnych služieb tvoria zdravotne, telesne 

a mentálne znevýhodnení prijímatelia, absolventi Špeciálnej základnej školy. 

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity:

    • aktivity zamerané na rozvoj alebo zachovanie schopností a zručností prostredníctvom práce

 s knihami, so zemou, počúvaním hudby a kreslením,

    • aktivity podporujúce samostatnosť, koordináciu, rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

    • aktivity rozvíjajúce kreativitu,

    • aktivity na zachovanie a udržanie mentálnych schopností (spoločné riešenie krížoviek, slovných  

 hlavolamov, vedomostných testov) a vedenie rozhovorov podporujúcich logické myslenie,  

 pozornosť, pamäť,

    • duchovné aktivity (spoločná modlitba, pozeranie hodnotných filmov, počúvanie hudby).
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Podujatia:

    • oslavy narodenín a menín prijímateľov sociálnej služby,

    • slávenie Fašiangov spojené s bláznivými maskami s vôňou lekvárových šišiek, pri počúvaní ľudovej

  hudby a speve,

    • posedenie v záhrade denného stacionára spojené s opekaním špekáčikov a spevom,

    • guľovačka na nábreží Oravskej priehrady,

    • vianočné posedenie spojené s odovzdávaním darčekov z výzvy „Koľko lásky sa zmestí do krabice 

 od topánok“, súčasťou každého balíčka bol list s venovaním a pozdravom, ktorý dojal

  a najväčšmi potešil našich prijímateľov.

 Touto cestou by sme sa chceli veľmi pekne poďakovať koordinátorke projektu, ktorá 

zastrešovala aj naše zariadenie - denný stacionár, Sáre Galčíkovej, ZŠ v Oravskej Jasenici, 

ako aj  občianskemu združeniu ,, Z lásky k deťom“, ktorí balíčky po zbierke doniesli 

do nášho zariadenia a my sme mohli obdarovať všetkých našich prijímateľov sociálnej služby. 

Riaditeľka:   Mgr. Jolana Kubicová

Adresa:   Sv. Cyrila a Metóda 318, 029 01 Námestovo

Telefón:   043/ 558 12 54

Mobil:    0904 501 415

E-mail:   jolana.kubicova@caritas.sk
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 Dom Charitas Božej Prozreteľnosti - Liptovský Mikuláš

Registrovaná kapacita:  15 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeň 

odkázanosti je najmenej III., zdravotne znevýhodnené fyzické osoby po dovŕšení veku 18 rokov

 Denný stacionár v srdci Liptova funguje už od roku 2015. V roku 2020 svoje miesto v ňom 

našlo 21 prijímateľov sociálnej služby, ktorí boli prevažne imobilní. Hybnou silou a motiváciou 

zamestnancov je prijímateľov napriek ich znevýhodneniu začleniť do bežného života.

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity:

    • aktivity zamerané na kreatívnu činnosť na zlepšenie jemnej motoriky (vyrábanie predmetov 

 z rôznych materiálov, z papiera, vlnky),

    • záujmová činnosť na podporu samostatnosti,

    • pracovné a výtvarné aktivity,

    • interaktívne aktivity zamerané na socializáciu a rozvoj prijímateľov sociálnej služby formou hry,

    • duchovné aktivity (spoločná modlitba, pozeranie hodnotných filmov, počúvanie hudby).
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Podujatia:

    • oslavy narodenín a menín prijímateľov sociálnej služby,

    • oslava MDŽ a MDD, 

    • varenie guľáša s opekačkou,

    • veľkonočná šibačka,

    • vystúpenie skupiny Ploštin punk,

    • návšteva kina,

    • podieľanie sa na dobročinných aktivitách pri zbierkach pre núdznych a sociálne znevýhodnené 

 rodiny: zbierka školských pomôcok, zbierka hračiek pre deti zo sociálne slabých rodín,

    • vianočné posedenie spojené s odovzdávaním darčekov z výzvy „Koľko lásky sa zmestí do krabice

  od topánok“.

Riaditeľka:  Mgr. Jana Trnovská

Adresa: Borbisova 385/7, 031 01 Liptovský Mikuláš

Telefón: 044/432 53 14

Mobil:   0904 501 418

E-mail:  jana.trnovska@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Marty - Lisková

Registrovaná kapacita: 18 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: seniori odkázaní na poskytovanie sociálnej služby v dennom stacionári, zdravotne 

znevýhodnení prijímatelia odkázaní na poskytovanie služby v dennom stacionári

 Rok 2020 bol pri aktivitách denného stacionára v značnej miere poznačený pandémiou, celé 

obdobie sa nieslo pod mračnom testovania, merania teplôt a opatrení, aby nákaza Covid 19 nezastihla 

naše zariadenie. Celý kolektív denného stacionára musel veľmi aktívne tieto mračná rozháňať, 

aby v našom dennom stacionári svietilo „slnko“ a naši prijímatelia sa cítili bezpečne, pretože oči 

prijímateľov, ktoré žiaria šťastím a spokojnosťou, sú pre nás tým najdôležitejším ukazovateľom ich 

spokojnosti.

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity:

    • aktivity zamerané na rozvoj alebo zachovanie schopností a zručností prostredníctvom práce

  s papierom,

    • pracovné a výtvarné aktivity,

    • aktivity podporujúce samostatnosť, koordináciu, rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

    • aktivity na zachovanie a udržanie mentálnych schopností (spoločné riešenie krížoviek, slovných

  hlavolamov, vedomostných testov) a vedenie rozhovorov podporujúcich pamäť,

    • duchovné aktivity (spoločná modlitba, pozeranie hodnotných filmov, počúvanie hudby).
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Podujatia:

    • novoročná kapustnica,

    • divadelné predstavenie detí zo ZŠ Lisková na tému „Únos starkých“,

    • fašiangové posedenie v maskách so spevom a tancom,

    • sv. omša a posedenie pri príležitosti odpustovej slávnosti patrónky denného stacionára, sv. Marty,

    • spoločné posedenie v mesiaci október pri príležitosti slávenia „úcty k starším“,

    • vianočné posedenie v duchu spomienok na rodinu, príbuzných spojené s prípravou vianočných  

 ozdôb, zdobením stromčeka a interiéru priestorov denného stacionára.

Riaditeľka:   Mgr. et Mgr. Monika Turacová, PhD.

Adresa:   č. 35, 034 81 Lisková 

Telefón:  044/432 53 14

Mobil:    0904 404 827

E-mail:   monika.turacova@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Vendelína - Zuberec

Registrovaná kapacita: 8 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: zdravotne znevýhodnení prijímatelia sociálnych služieb

 Denný stacionár v Zuberci funguje od svojho vzniku v roku 2017 ako rodinné spoločenstvo, 

kde sa všetci radi stretávajú a užívajú si spoločne trávený čas. Prijímatelia sociálnej služby sa radi 

a s nadšením zúčastňujú mnohých činorodých aktivít a podujatí. Denný stacionár je umiestnený 

v blízkosti materskej školy a miestneho obecného úradu, čo umožňuje prijímateľom zapájať 

sa do diania obce a byť priamo zúčastnení pri obecných podujatiach, akciách a úzko spolupracovať  

s materskou školou. 

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity:

    • aktivity zamerané na kreatívnu činnosť na zlepšenie jemnej motoriky (vyrábanie predmetov

 z rôznych materiálov, z papiera, vlnky, šitie ochranných rúšok),

    • záujmová činnosť na podporu samostatnosti prijímateľov,

    • pracovné a výtvarné aktivity,

    • duchovné aktivity (spoločná modlitba, pozeranie hodnotných filmov, počúvanie hudby).
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Podujatia:

    • oslavy narodenín a menín prijímateľov sociálnej služby, 

    • varenie kapustnice a pečenie vianočných koláčikov,

    • výlety do okolitej prírody,

    • zapojenie sa do Národného týždňa charít, 

    • návšteva canisterapeutky so psami v dennom stacionári a ukážka canisterapie,

    • vedenie diskusií k rôznym odprezentovaným témam.

Riaditeľka: Mgr. Janka Benická

Adresa:  Námestie sv. Vendelína 530/1, 027 32 Zuberec

Mobil:  0904 996 982

E-mail:  jana.benicka@caritas.sk
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 Dom Charitas Panny Márie Matky Ustavičnej pomoci - Lendak

Registrovaná kapacita: 10 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: seniori odkázaní na poskytovanie sociálnej služby v dennom stacionári

 Denný stacionár v rázovitej obci Lendak poskytuje sociálnu službu 10 prijímateľom 

sociálnej služby. Všetky vykonávané aktivity vedú k tomu, aby prijímatelia boli čo najdlhšie 

sebestační, aby si udržali sociálny kontakt a sociálne zručnosti.

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity:

    • aktivity na zlepšenie jemnej a hrubej motoriky:

     - výroba čepcov a čipiek paličkovou technikou,

     - výroba folklórnych papučiek do kroja,

    - zdobenie veľkonočných vajíčok patchworkowou metódou,

    • aktivity podporujúce integráciu prijímateľov do spoločnosti,

    • duchovné aktivity (spoločná modlitba, duchovná podpora od miestnych kňazov).
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Podujatia:

    • oslavy narodenín a menín prijímateľov sociálnej služby, 

    • pečenie koláčov pri príležitostí rôznych obecných podujatí. 

Riaditeľka:  Mgr. Alžbeta Buzeková

Adresa:   Kostolná 51, 059 07 Lendak

Mobil:   0904 501 419

E-mail:   alzbeta.buzekova@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Demetera - Údol

Registrovaná kapacita: 15 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeň 

odkázanosti je najmenej III. vo vekovom rozmedzí 57 - 88 rokov

 Denný stacionár v Údole je v prevádzke 4 roky. Odborný personál má pre prijímateľov 

sociálnych služieb denne pripravený aktivizačný program na základe individuálnych plánov, 

v ktorých sa zameriavajú na zlepšenie, resp. na udržiavanie schopností v sebaobslužných 

činnostiach, hrubej i jemnej motorike, v mentálnej kondícii. Veľkým benefitom pre prijímateľov 

je možnosť socializácie, duchovného vyžitia i fyzickej realizácie na zabránenie či odstránenie 

pocitu frustrácie v podobe denných aktivít podľa ich preferencií, ale zmysluplne smerovaných 

odborne vyškoleným personálom.

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity:

    • aktivity na zlepšenie jemnej a hrubej motoriky:

     - páranie látok a starých tričiek na tkanie kobercov,

     - strihanie papierov, novín ich a stáčanie do papierových trubičiek na realizáciu predmetov 

  pedigometódou, 

     - tkanie kobercov, obrúskov,

     - šitie nákupných tašiek, vankúšov,

     - vyšívanie na nákupné tašky, vankúše,

  • duchovné aktivity (spoločná modlitba, duchovná podpora od miestnych kňazov),  

  • aktivity na zachovanie a udržanie mentálnych schopností (spoločné riešenie krížoviek,   

 slovných hlavolamov, vedomostných testov, vypisovanie pracovných listov) a vede-

 nie rozhovorov a diskusií podporujúcich logické myslenie, pozornosť, pamäť,

    • spievanie starých piesní, ktoré sú zaznamenávané ako dedičstvo našich starých mám   

 a otcov,
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Podujatia:

    • oslavy narodenín a menín prijímateľov sociálnej služby, 

    • vianočné posedenie spojené s odovzdávaním darčekov z výzvy „Koľko lásky sa zmestí do   

 krabice od topánok“,

    • zapojenie sa do projektu „Vianočná pošta“ a „Pošli dobro“ spojené s odpisovaním na    

 zaslané vianočné pozdravy,

    • pravidelné sv. omše s duchovnou podporou miestneho kňaza.

Riaditeľ:  Mgr. et Mgr. Dana Spišiaková

Adresa:   Údol 55, 065 45 Plavnica

Telefón:   0910 842 657

E-mail:   dana.spisiakova@caritas.sk
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 Dom Charitas Panny Márie Lurdskej - Spišský Štiavnik

Registrovaná kapacita: 10 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeň

  odkázanosti je najmenej III.

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity:

    • aktivity zamerané na rozvoj alebo zachovanie schopností a zručností prostredníctvom práce,

  so zemou, s papierom, počúvaním hudby a kreslením,

    • čítanie kníh, dennej tlače a vedenie rozhovorov na prečítanú problematiku,

    • duchovné aktivity (spoločná modlitba, sv. omša).

Podujatia:

    • oslavy narodenín a menín prijímateľov sociálnej služby, 

    • posedenie v záhrade denného stacionára spojené s opekaním špekáčikov a spevom,

  • vianočné posedenie spojené s odovzdávaním darčekov z výzvy „Koľko lásky sa zmestí

 do krabice od topánok“, súčasťou každého balíčka bol list s venovaním  a pozdravom,   

 ktorý dojal a najväčšmi potešil našich prijímateľov.

Riaditeľka:  Mgr. Oľga Potočková

Adresa:   Kláštorná 202/3, 059 14 Spišský Štiavnik

Telefón:   052/779 85 37

Mobil:   0910 842 657

E-mail:   olga.potockova@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Martina - Vikartovce

Registrovaná kapacita: 8 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: seniori odkázaní na poskytovanie sociálnej služby v dennom stacionári

 V obci Vikartovce má Spišská katolícka charita otvorený denný stacionár od roku 2013. 

Poslaním stacionára je skvalitniť a zlepšiť život seniorov a zdravotne znevýhodneným osobám 

na poskytovanie sociálnej služby v dennom stacionári. Našou snahou je dosiahnutie najvyššieho 

možného rozvoja osobnosti seniorov a zdravotne znevýhodnených, kontakt so spoločenským 

prostredím, vyplnenie voľného času, vytvorenie podmienok pre zamedzenie osamelosti 

a podpora rozvoja sebestačnosti a samostatnosti.

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity:

    • aktivity zamerané na tréning pamäte:

     - vypĺňanie pracovných listov, 

    • aktivity zamerané na tréning pozornosti a motoriky:

     - hranie slovných hier, spoločenských hier, 

     - háčkovanie, pletenie, vyšívanie,

    • pohybové aktivity a vychádzky,

   • duchovné aktivity (spoločná modlitba, sv. omša, čítanie biblických príbehov, počúvanie

  biblických príbehov).
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Podujatia:

    • oslavy narodenín a menín prijímateľov sociálnej služby, 

    • posedenie spojené s vystúpením detí z materskej a základnej školy z obce pri príležitosti slávenia

  úcty k starším,

  • vianočné posedenie spojené s odovzdávaním darčekov vyzbieraných od detí z materskej 

 a základnej školy.

Riaditeľka:  Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Adresa:   Vikartovce 159, 059 19 Vikartovce

Mobil:   0903 882 620

E-mail:   maria.svitanova@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Ondreja – Hôrka pri Poprade

Registrovaná kapacita: 12 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: seniori odkázaní na poskytovanie sociálnej služby v dennom stacionári

 V obci Hôrka pri Poprade má Spišská katolícka charita otvorený denný stacionár od roku 

2016 v priestoroch zdravotného strediska. 

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity:

    • aktivity zamerané na tréning pozornosti a motoriky:

   -  hranie slovných hier, spoločenských vedomostných hier,

   - háčkovanie, pletenie, vyšívanie, modelovanie, maľovanie, zhotovovanie obrázkov, 

  pohľadníc, navliekanie koráliek,

    • pohybové aktivity a vychádzky:

     - hudobno-pohybový program na nácvik správneho dýchania, relaxačné cvičenia,

     - prechádzky do blízkeho okolia,

    • duchovné aktivity (spoločná modlitba, čítanie biblických príbehov).
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Podujatia:

    • oslavy narodenín a menín prijímateľov sociálnej služby pri koláčiku a hudbe,

    • posedenie spojené s vystúpením detí z materskej a základnej školy z obce pri príležitosti slávenia

  úcty k starším,

    • karneval v maskách s hudbou a spevom,

  • vianočné posedenie spojené s odovzdávaním darčekov vyzbieraných od detí z materskej 

 a základnej školy.

Riaditeľka:  Mgr. et. Mgr. Mária Svitaňová

Adresa:   Hôrka 331, 059 12 Hôrka

Mobil:   0903 882 620

E-mail:   maria.svitanova@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Terézie z Lisieux - Hranovica

Registrovaná kapacita: 13 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: seniori odkázaní na poskytovanie sociálnej služby v dennom stacionári

 V obci Hranovnica má Spišská katolícka charita otvorený denný stacionár od roku 2013 

v priestoroch obecného úradu. 

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity:

    • aktivity zamerané na tréning pozornosti a motoriky:

     - slovných, spoločenských a vedomostných hier,

     - prstové cvičenie,

    • pohybové aktivity a vychádzky:

     - hudobno-pohybový program na nácvik správneho dýchania, relaxačné cvičenia,

     - cvičenie na stacionárnom bicykli,

    • duchovné aktivity (spoločná modlitba, sv. omša, čítanie biblických príbehov),

    • aktivity zamerané na tréning a udržiavanie komunikačných zručností:

     - rozhovory o povolaniach, rodine, o spomienkach na vojnu ,

     - spoločné diskusie na aktuálne dianie v spoločnosti.
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Podujatia:

    • oslavy narodenín a menín prijímateľov sociálnej služby ,

  • posedenie spojené s vystúpením detí z materskej a základnej školy z obce pri príležitosti 

 slávenia úcty k starším,

    • vianočné posedenie. 

Riaditeľka:  Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Adresa:   Sládkovičova 398, 059 16 Hranovnica

Mobil:   0903 882 620

E-mail:   maria.svitanova@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Kataríny Labouré - Spišská Nová Ves

Registrovaná kapacita: 45 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: seniori odkázaní na poskytovanie sociálnej služby v dennom stacionári, fyzické 

osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeň odkázanosti je najmenej III.

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity:

    • aktivity zamerané na tréning pozornosti a motoriky:

     - hranie slovných hier, spoločenských vedomostných hier,

     - prstové cvičenie, príprava materiálu potrebného k šitiu ochranných rúšok,

    • pohybové aktivity a vychádzky:

     - prechádzka do blízkeho okolia na zmrzlinu,

     - nácvik tancov,

    • duchovné aktivity (spoločná modlitba, sv. omša, čítanie biblických príbehov),

    • aktivity zamerané na tréning a udržiavanie komunikačných zručností:

     - rozhovory s prijímateľmi na diskutované témy v spoločnosti, 

     - spoločné diskusie, 

     - čítanie kníh, dennej tlače.

Podujatia:

    • oslavy narodenín a menín prijímateľov sociálnej služby s hudobným doprovodom,

    • vianočné posedenie pri vianočnom stromčeku,

    • fašiangové posedenie spojené s tancom a šiškami,

    • vystúpenie deti zo spoločenstva Nová rodina pri príležitosti mesiaca úcty k starším.
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Riaditeľka:  Mgr. Vladislava Polomová

Adresa:   Slovenská 1765/30, 052 01 Spišská Nová Ves

Mobil:   0911 442 599

E-mail:   vladislava.polomova@caritas.sk
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 Dom Charitas sv. Štefana - Domaňovce

Registrovaná kapacita: 20 prijímateľov sociálnej služby

Cieľová skupina: seniori odkázaní na poskytovanie sociálnej služby v dennom stacionári, fyzické 

osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeň odkázanosti je najmenej III.

 V dennom stacionári v Domaňovciach sa zamestnanci snažia príjemcom sociálnej služby 

denne poskytovať plnohodnotný program s osobitným zreteľom na potreby každého prijímateľa. 

Aktivity a podujatia počas roka 2020:

Aktivity:

   • aktivity na zlepšenie jemnej a hrubej motoriky:

     - šitie darčekových a ozdobných predmetov podľa aktuálneho ročného obdobia- veľkonočné 

  zajačiky, vianoční trpaslíci, dekorácie na stenu,

     - háčkovanie veľkonočných a vianočných ozdôb,

    - šitie nákupných tašiek, vankúšov,

     - vyšívanie na nákupné tašky, vankúše,

   - pečenie vianočných oblátok a pečenie koláčikov,

    • duchovné aktivity (spoločná modlitba, čítanie zo Sv. Písma),

    • aktivity na zachovanie a udržanie mentálnych schopností (spoločné riešenie krížoviek,   

 slovných hlavolamov, vedomostných testov, vypisovanie pracovných listov) a vedenie   

 rozhovorov a diskusií podporujúcich logické myslenie, pozornosť, pamäť,

    • pohybové aktivity a vychádzky:

     - cvičenie na stacionárnom bicykli,

     - prechádzky do blízkeho okolia,

     - práca v záhradke denného stacionára,
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Podujatia:

    • oslavy narodenín a menín prijímateľov sociálnej služby,

    • vianočné posedenie pri vianočnom stromčeku s kapustnicou spojené s odovzdávaním darčekov 

 z projektu „Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok“,

    • prednáška p. Poklembovej, bylinkárky ohľadne liečivého účinku byliniek spojeného s ochutnávkou

  čerstvého čaju z byliniek a diskusia,

    • duchovné obnovy pod vedením vdp. Pavla Slotku,

    • opakovaný celodenný výlet na Poráč.

Zodpovedný zástupca:  Mgr. Jozef Matloch

Adresa:     Domaňovce čd.31, 053 02 Domaňovce

Mobil:     0902 418 793

E-mail:     tomas.krivda@caritas.sk
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Názov zariadenia Adresa a kontakt Zodpovedná osoba
Dom Charitas

sv. Kamila
denný stacionár

Matúšovská 474,
027 21, Žaškov
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Dom Charitas 
bl. Zdenky Schellingovej

denný stacionár

Sv. Cyrila a Metoda 318,
029 01, Námestovo

043/558 12 54
0904 501 415

Mgr. Jolana Kubicová

Dom Charitas Božej
Prozreteľnosti

denný stacionár

Borbisova 385/7, 031 01, 
Liptovský Mikuláš

044/432 53 14
0904 501 418

Mgr. Jana Trnovská

Dom Charitas sv. Marty
denný stacionár

č. 35, 034 81, Lisková
044/432 53 14

               0904 404 827

Mgr. et Mgr. Monika
Turacová, PhD.

Dom Charitas
Sv. Vendelína

denný stacionár

Námestie sv. Vendelína
530/1, 027 32, Zuberec

0904 996 982

Mgr. Janka Benická

Dom Charitas
Panny Márie Matky
Ustavičnej Pomoci

denný stacionár

Kostolná 51, 
059 07, Lendak
0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková

Dom Charitas 
sv. Demetera 

denný stacionár

Údol 55, 065 45, Plavnica
0910 842 657

Mgr. et Mgr.
Dana Spišiaková

Dom Charitas 
Panny Márie Lurdskej

denný stacionár

Kláštorná 202/3, 059 14,
Spišský Štiavnik
052/ 779 85 37
0910 842 657

Mgr. Oľga Potočková

Dom Charitas
sv. Martina

denný stacionár

Vikartovce 159, 059 19
Vikartovce

0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária
Svitaňová

Dom Charitas 
sv. Ondreja

denný stacionár

Hôrka 331, 059 12, Hôrka
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária
Svitaňová

Dom Charitas
 sv. Terézie  z Lisieux

denný stacionár

Sládkovičova 398, 059 16,
Hranovnica

0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária
Svitaňová

Dom Charitas sv. Kataríny
Labouré

denný stacionár

Slovenská 1765/30, 052 01,
Spišská Nová Ves

0911 442 599

Mgr. Vladislava Polomová

Dom Charitas sv. Štefana 
Domaňovce

denný stacionár

Domaňovce č. d. 31, 053 02,
Domaňovce

0902 418 793

Mgr. Jozef Matloch
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Dom Charitas sv. Vendelína, Zuberec

Dom Charitas Bl. Zdenky Schellingovej, Námestovo

Dom Charitas sv. Kamila, Žaškov

Dom Charitas sv. Marty, Lisková

Dom Charitas Božej prozreteľnosti, Liptovský Mikuláš

Dom Charitas sv. Kataríny Labouré, Spišská Nová Ves

Dom Charitas sv. Štefana, Domaňovce

Dom Charitas Panny Márie ustavičnej pomoci, Lendak

Dom Charitas Panny Márie Lurdskej, Spišský Štiavnik

Dom Charitas sv. Martina, Vikartovce

Dom Charitas sv. Ondreja, Hôrka

Dom Charitas sv. Terézie z Lisieux, Hranovnica

Dom Charitas sv.Demetera, Údol

Porovnanie príspevkov od miest a obcí k dofinancovaniu prevádzky v 
denných stacionároch

Rok 2019

Rok 2020

Rok 2020 Rok 2019

Dom Charitas sv. Vendelína, Zuberec 1 680,00 € 3 480,00 €
Dom Charitas bl. Zdenky Schellingovej, Námestovo 10 952,32 € 8 521,63 €

Dom Charitas sv. Kamila, Žaškov 1 160,00 € 3 609,71 €
Dom Charitas sv. Marty, Lisková 13 253,82 € 16 994,37 €

Dom Charitas Božej prozreteľnosti, Liptovský Mikuláš 21 194,16 € 20 752,75 €
Dom Charitas sv. Kataríny Labouré, Spišská Nová Ves 16 800,00 € 4 200,00 €

Dom Charitas sv. Štefana, Domaňovce 3 300,00 € 3 000,00 €
Dom Charitas Panny Márie ustavičnej pomoci, Lendak 6 509,78 € 7 943,89 €
Dom Charitas Panny Márie Lurdskej, Spišský Štiavnik 0,00 € 0,00 €

Dom Charitas sv. Martina, Vikartovce 703,73 € 2 116,66 €
Dom Charitas sv. Ondreja, Hôrka 0,00 € 872,40 €

Dom Charitas sv. Terézie z Lisieux, Hranovnica 0,00 € 0,00 €
Dom Charitas sv. Demetera, Údol 1 414,32 € 0,00 €

Príspevky od miest a obcí (DS)

Dom Charitas bl. Zdenky Schellingovej, Námestovo

Dom Charitas Božej prozreteľnosti, Liptovský Mikuláš

Dom Charitas sv. Kataríny Labouré, Spišská Nová Ves

Dom Charitas Panny Márie ustavičnej pomoci, Lendak

Dom Charitas Panny Márie Lurdskej, Spišský Štiavnik

Dom Charitas sv. Terézie z Lisieux, Hranovnica
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 SOCIÁLNO PRÁVNA OCHRANA DETÍ A SOCIÁLNA KURATELA 
 

 Centrum pre deti a rodiny je zariadenie Spišskej katolíckej charity zriadené na účel 

vykonávania opatrení dočasne nahrádzajúcich dieťaťu jeho prirodzené rodinné prostredie 

alebo náhradné rodinné prostredie na základe rozhodnutia súdu o nariadení ústavnej 

starostlivosti, o nariadení neodkladného opatrenia alebo o uložení výchovného opatrenia 

v rozsahu zákona č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej kuratele a v súlade 

s vydanou akreditáciou Ministerstvom práce sociálnych vecí a rodiny SR.

 Centrum pre deti a rodiny v Dome Charitas sv. Jozefa v Spišskej Novej Vsi a v Dome 

sv. Kláry v Liptovskom Mikuláši vykonávajú opatrenia tohto účelu pobytovou formou spolu 

s duchovnou pomocou a ochranou.



 91



 92

 CENTRUM PRE DETI A RODINY DOM CHARITAS SV. KLÁRY 
 – LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ 
 

 Centrum pre deti a rodiny Dom Charitas Sv. Kláry sa nachádza v srdci Liptova, 

v Liptovskom Mikuláši. V centre sa na základe udelenej akreditácie MPSVR SR vykonávajú 

opatrenia podľa § 4 ods. 1 písm. d), pre dievčatá vo veku od 6 do 18 rokov a chlapcov vo veku 

od 6 do 10 rokov, formou podľa § 45 ods. 4 písm. a) a c) zákona č. 305/2005 Z. z. Kapacita 

zariadenia je 10 miest.

 Centrum disponuje záhradou, v ktorej sa nachádza altánok s lavicami, ďalší prístrešok 

na sedenie, garáž, pivnica, priestor na parkovanie, záhradný domček na ukladanie náradia, 

priestor na sušenie bielizne. 

 Centrum vytvára podmienky na vykonávanie rôznych záujmových činností s uplatnením 

individuálneho prístupu ku každému ubytovanému dieťaťu. V zariadení sa nachádza keramická, 

šijacia a tkáčska dielňa a knižnica. Klienti majú možnosť navštevovať krúžok anglického jazyka 

vedeného zahraničnými študentmi, majú vytvorené podmienky aj na športovú činnosť ako 

je stolný tenis, stolný futbal, boxovacie vrece,  spoločne chodia aj na bicykle, kolieskové korčule. 

V rámci kultúrnych podujatí organizujú v zariadení pre deti ples, zúčastňujú sa divadelných, 

či iných kultúrnych predstavení. Taktiež spoločne chodia na rôzne výlety do blízkeho okolia.

 V spolupráci s celým tímom zariadenia sme pripravili kreatívnu módnu prehliadku. Deti 

navštívili predstavenie Život v divadle, ktoré bolo venované ako pocta Gašparovi Fejérpatakymu 

Belopotockému a zaujala ich aj návšteva Múzea Janka Kráľa v Liptovskom Mikuláši. Veľa času 

sme venovali rozvíjaniu tvorivých činností, ako boli napríklad tvorba gombíkov šťastia, učenie 

sa servítkovej techniky na skalách, maľovanie hlinených anjelikov a plastických odliatkov, 

príprava hrkanej torty, či spoločná príprava vianočného pečiva pod vedením vychovávateľky.
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 Neoddeliteľnou súčasťou života v centre boli spoločné oslavy v rámci liturgického roka. Veľmi 

úspešný bol mikulášsky večierok so známym hokejistom a následná diskotéka. Zamestnanci zariadenia 

sa zúčastňovali pravidelných supervízií so supervízorkou Mgr. Martou Chabadovou a pravidelných 

duchovných obnôv pod vedením duchovného správcu Spišskej katolíckej charity ThLic. Vladislava 

Sanigu.

 V rámci kultúrno-duchovnej činnosti sme v roku 2020 absolvovali a pripravili v Centre viacero 

akcií. V rámci rekreačno-relaxačných činností sme s deťmi absolvovali prehliadku Kontaktnej ZOO 

v Liptovskom Mikuláši spojenej s poznávaním zvierat a podmienok chovu, výlet do Važeckej jaskyne 

a poznávacie výlety do okolia mesta Liptovský Mikuláš. S dievčatami sme boli na exkurzii v nechtovom 

štúdiu, kde mali možnosť zoznámiť sa bližšie s prácou manikérky. Zúčastnili sme sa gastro-výstavy 

na námestí v Liptovskom Mikuláši, spojenej s ochutnávkou špecialít. Obľúbené boli návštevy 

cukrárne.

 Dôležitými bodmi športovej činnosti boli výlety spojené s kúpaním na Liptovskej Mare, 

vychádzky na detské ihrisko a do vodného areálu. Pre deti sme pravidelne usporadúvali športové 

súťaže, ako bolo napríklad brodenie sa potokom Smrečianka naboso po skalách. Prostredníctvom 

športových aktivít sme ich viedli k súťaživosti a spolupráci. Deti majú celoročne k dispozícii záhradu, 

v ktorej sa môžu športovo vyžiť a tiež sa podieľajú na jej udržiavaní a skrášľovaní.

 Možnosti aktivít boli v roku 2020 značne limitované kvôli šíreniu padnémie Covid - 19  a s ním 

spojených prijatých opatrení. Napriek tomu sa nám v rámci možností podarilo pre deti zabezpečiť 

pomerne bohatý program.

Riaditeľ:  Mgr. Anna Bodoríková, sr. Júlia

Adresa:  Borbisova 385, 031 01, Liptovský Mikuláš

Telefón:  044/56 21 932

E-mail:  anna.bodorikova@caritas.sk
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 CENTRUM PRE DETI A RODINY DOM CHARITAS SV. JOZEFA     
   - SPIŠSKÁ NOVÁ VES
 

 Dom Charitas sv. Jozefa – Centrum pre deti a rodiny, je zariadenie v súlade so zákonom 

č. 305/2005 Z. z. zriadené na účel vykonávania opatrení dočasne nahrádzajúcich dieťaťu jeho 

prirodzené rodinné prostredie alebo náhradné rodinné prostredie na základe rozhodnutia súdu 

o nariadení ústavnej starostlivosti, o nariadení neodkladného opatrenia alebo o uložení výchovného 

opatrenia. Centrum vykonáva opatrenia tohto účelu pobytovou formou. 

 Cieľovou skupinou Centra sú deti umiestnené na základe súdneho rozhodnutia vo veku 

0 – 18 rokov s mentálnym postihnutím, telesným postihnutím, zmyslovým postihnutím, kombináciou 

postihnutí a deti s ťažkým zdravotným postihnutím, ktorých zdravotný stav si vyžaduje osobitnú 

starostlivosť výlučne pobytovou formou. Deti sú aktuálne umiestnené v dvoch špecializovaných 

samostatných skupinách, kapacita je 16 detí.
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 Z dôvodu rôznych obmedzujúcich opatrení, súvisiacich s ochorením COVID-19, bolo veľmi 

náročné zabezpečovať pre deti aktivity a kultúrnu činnosť. Napriek tomu sme s deťmi chodili 

do prírody na prechádzky. Počas roka sa priamo v centre zorganizovali pre deti rôzne akcie, s ktorými 

nám pomáhali i traja dobrovoľníci: „opekačka“, karneval, oslavy narodenín, MDD. Na Mikulášsky 

večierok nám prišiel upiecť výborné palacinky známy kuchár – p. Dudáš.

 Vianočná besiedka sa uskutočnila s programom, ktorý si pripravili deti samé. Napriek náročnej 

situácii sme boli i na koncerte – pod okná nášho zariadenia prišiel zahrať svetový husľový virtuóz 

Filip Jančík. Ten zároveň vyzval verejnosť na zbierku dezinfekcie, hygienických potrieb a ochranných 

prostriedkov, ktoré nám veľmi pomohli v náročnom boji proti pandémii. V priebehu celého roka sme 

organizovali aj fotenia, z ktorých vznikol aj krásny kalendár v spojení detí a psíkov. Naši prijímatelia 

navštívili aj psí útulok a mohli zažiť nezabudnuteľnú canisterapiu. V rámci náročnej situácie 

s návštevami a pohybom deti v minimálnej miere pocítili obmedzenia vyplývajúce z celosvetovej 

pandémie. 

Riaditeľka:  Mgr. Alexandra Hovancová

Adresa:  Jiřího Wolkera 41

Telefón:  0903 616 804

E-mail:  alexandra.hovancova@caritas.sk
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 ŠPECIALIZOVANÉ SOCIÁLNE PORADENSTVO

 Špecializované sociálne poradenstvo je odbornou činnosťou realizovanou formou 

ambulantnou a formou terénnej práce zameranej na sprostredkovanie odbornej pomoci 

jednotlivcom, skupinám a rodinám s cieľom aktivovať ich prirodzené zdroje a schopnosti 

a mobilizovať ich vnútorný potenciál k pozitívnej zmene. Za účelom dosiahnutia týchto zmien sú 

v poradenskom procese aplikované rôzne metódy a techniky sociálnej práce,  sociálneho poradenstva, 

sociálnoprávneho poradenstva,  právneho poradenstva, finančného poradenstva, sociálneho 

poradenstva pre osoby s ťažkým zdravotným postihnutím, sociálneho poradenstva pre dlhodobo 

nezamestnaných, sociálneho poradenstva  zameraného na elimináciu sociálnopatologických javov, 

násilia, prejavov rasizmu, segregácie či diskriminácie minoritných skupín.   

 Oprávnenými cieľovými skupinami sú jednotlivci a rodiny ohrozené sociálnym vylúčením 

ako sú osamelé matky s deťmi, osoby, na ktorých je páchané násilie, alebo sú ohrozené domácim 

násilím, osoby so závislosťou na návykových látkach, osoby so zdravotným postihnutím a ich rodinní 

príslušníci, osoby dlhodobo nezamestnané, seniori a rodinní príslušníci týchto cieľových skupín. 

Miestami výkonu odbornej činnosti sú:

Špecializovaná sociálna poradňa, Slovenská ul. 30 v Spišskej Novej Vsi, 

Špecializovaná sociálna poradňa, Námestie Majstra Pavla č. 4 v Levoči, 

Špecializovaná sociálna poradňa, Mariánske námestie 1, Spišské Podhradie, 

Špecializovaná sociálna poradňa sv. Bakhity, Belopotockého ul.1, Liptovský Mikuláš.

Zodpovedným zástupcom za výkon odbornej činnosti je Mgr. Marta Chabadová.
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 V roku 2020 požiadalo o odbornú pomoc 1189 osôb, z ktorých 874 bolo 

dlhodobých prijímateľov sociálnej služby a 315 jednorazových prijímateľov sociálnej služby. 

V rámci všetkých špecializovaných poradní bolo sprostredkovaných 2961 osobných konzultácií, 

211 telefonických konzultácií, 877 písomných konzultácií a 1115 konzultácií inou formou, napr. 

prostredníctvom výkonu terénnej práce. 

 Najčastejšími problémami, s ktorými sa odborní zamestnanci počas celého roku stretávali boli 

strata bývania, strata zamestnania v dôsledku pandémie (zatváranie prevádzok v oblasti obchodu, 

gastro priemyslu a hotelierstva), finančná neschopnosť, nedostatok finančných prostriedkov 

na splácanie úverov, nedostatok finančnej gramotnosti, dlhodobé odkladanie riešenia problémov, 

vzťahové problémy, konflikty v rodinách, rozpad rodín a výrazné zhoršenie medziľudských vzťahov. 

Čo sa podarilo

 Rok 2020 sa niesol v znamení zavádzania nepopulárnych opatrení. V dôsledku uzatvorenia 

obchodov, reštaurácií, hotelov a iných foriem služieb prišli o prácu najmä žiadatelia z nízkopríjmových 

skupín a z radov osôb ohrozených sociálnym vylúčením. Prioritou špecializovaného sociálneho 

poradenstva bolo stabilizovať nepriaznivú sociálnu situáciu nielen odbornou pomocou, ale 

aj prostredníctvom rôznych podporných programov, sprostredkovaním humanitárnej pomoci, 

šitím a distribúciou ochranných rúšok najmä v prvej etape pandémie, stabilizovať vzájomné vzťahy 

v rodinách a eliminovať krízové situácie, v ktorých sa ocitli kvôli zavedeným opatreniam. Odborní 

zamestnanci všetkých špecializovaných sociálnych poradní sa stali piliermi pomoci rodinám v núdzi, 

osamelým matkám a osobám bez domova.
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 Odborní zamestnanci Špecializovanej sociálnej poradne sv. Bakhity v Liptovskom Mikuláši 

sa zapojili do projektu „Podeľ sa a pomôž“ Komunitnej nadácie Liptov v rámci potravinovej zbierky 

Lidl, vďaka čomu počas 4 mesiacov distribuovali potraviny do 20 rodín. Pomoc bola podmienená 

dobrou spoluprácou s poradňou a aktívnym riešením nepriaznivej sociálnej situácie daných rodín, 

aby táto materiálna pomoc bola adresná, užitočná a transparentná. V priebehu roka za podpory 

Stredoslovenskej energetiky Holding, a. s. boli do 16 rodín v poradenstve distribuované čistiace 

pomôcky a drogéria. V predvianočnom čase sme sprostredkovali 5 rodinám materiálnu a potravinovú 

pomoc od individuálneho darcu zo zahraničia cez projekt „Vianoce – NFI DIET.“ V spolupráci 

s Komunitnou nadáciou Liptov sa podarilo podporiť 8 rodín s knižnými titulmi, o ktoré mali záujem, 

alebo ich potrebovali k štúdiu, či k voľno-časovým aktivitám s deťmi.

 V regióne Spiš sa poskytovanie odbornej pomoci sústredilo na podporu osobnostného 

potenciálu žiadateľov a stabilizáciu ich sociálnych a bytových pomerov prostredníctvom celoročnej 

distribúcie potravín z Tesca a súkromnej pekárne „KLAS“. V rámci projektu „Darované Vianoce“, ktorý 

pravidelne organizuje Združenie exallievov a priateľov Don Bosca v Bratislave, sa podarilo zabezpečiť 

hodnotné darčeky pre 9 rodín a 17 detí. Vďaka iniciatíve viacerých individuálnych sponzorov 

a dvoch dobrovoľných občianskych združení z regiónu Spiš sa podarilo získať finančné prostriedky 

na zakúpenie ochranných pomôcok, zakúpenie tuhého paliva na kúrenie a na ďalšie výdavky spojené 

s riešením krízovej situácie viacerých rodín.

 K najcennejším úspechom špecializovaného sociálneho poradenstva v roku 2020 patrí 

zriadenie odbornej pomoci  tehotným matkám a ich rodinám, ktoré sa môžu obrátiť so žiadosťou 

o pomoc prostredníctvom e-mailu: tlkotsrdca@caritas.sk. O odbornú pomoc sa môžu uchádzať 

nielen ženy, ktoré stoja pred závažným rozhodnutím o počatom živote, ale aj ženy, u ktorých z rôznych 

dôvodov bolo tehotenstvo predčasne ukončené a trpia pocitmi viny, osobného zlyhania, prípadne 

nedostatku podpory zo svojho blízkeho okolia.
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     ZDRAVOTNÍCKE SLUŽBY

 Ľudia so zdravotnými problémami často prežívajú ťažkosti, pri ktorých potrebujú 

nevyhnutnú pomoc a podporu. Prostredníctvom našich zdravotníckych služieb (Agentúry domácej 

ošetrovateľskej starostlivosti Charitas, Mobilných hospicov Charitas a Hospic sv. Alžbety) stojíme 

pri nich v náročných situáciách. Naše služby sa zameriavajú na osoby, ktoré majú akútne, chronické 

ochorenia a zomierajúcich pacientov. Mnohé rodiny týchto pacientov sú vďačné za náš individuálny 

prístup, s ktorým pristupujeme ku každému pacientovi osobitne, vzhľadom na ich momentálnu 

situáciu.

 AGENTÚRY DOMÁCEJ OŠETROVATEĽSKEJ
 STAROSLIVOSTI -  ADOS CHARITAS
 

 Strach a bolesť z choroby sú pre mnohých ľudí ťažkou životnou etapou. Vďaka našej službe 

prostredníctvom Agentúry domácej ošetrovateľskej starostlivosti Charitas, ako ambulantnej forme 

zdravotníckych služieb, sú títo ľudia odborne ošetrení v ich domácom prostredí, vďaka čomu 

prežívajú väčšiu pohodu a pokoj. 

 Chorým, ku ktorým prichádzame, poskytujeme ošetrovateľské, duchovné a thanatologické 

služby. Zdravotnícku službu poskytujeme aj prepusteným z hospitalizácie do domáceho liečenia.

 Zdravotnícke služby sú poskytované prostredníctvom odborne pripravených sestier, ktoré 

intenzívne spolupracujú s ošetrujúcim lekárom a lekárom špecialistom. Štandardnú zdravotnú 

starostlivosť podľa platnej zmluvy uhrádza príslušná zdravotná poisťovňa. 
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ADOS Charitas majú uzatvorenú zmluvu o poskytovaní zdravotnej starostlivosti s týmito zdravotnými 

poisťovňami.:

 Všeobecná zdravotná poisťovňa, 

 Dôvera zdravotná poisťovňa,

 Union zdravotná poisťovňa.  

 Počas minulého roka prežívali naši zamestnanci v týchto službách veľmi náročné chvíle. 

Mnohí pacienti pociťovali zvýšený strach z nákazy COVID-19, cítili sa veľmi zraniteľne a nepokojne.

 Naše sestry pracovali počas pandémie s vysokou záťažou a napätím - popri bežných úkonoch, 

museli pacientov aj pravidelne testovať. Mnohé sestry sa pri výkone svojej práce nakazili vírusom 

COVID-19, čo spôsobilo väčší pracovný nápor pre sestry, ktoré museli pracovne nahradiť kolegyne, 

ktoré boli nakazené a ostali v domácom liečení.

 Naše ADOS Charitas v rámci svojich služieb poskytujú aj zapožičiavanie zdravotníckych  pomôcok 

ako napr. invalidné vozíky, polohovateľné elektronické lôžka, prenosné kyslíkové koncetrátory, 

chodúľky a pod.
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 ADOS CHARITAS DOLNÝ KUBÍN
 

 V ADOS Charitas v Dolnom Kubíne sme v roku 2020 boli nablízku 166 pacientom. 

V ich prirodzenom prostredí, v pohodlí domova ich ošetrovali 4 sestry. Sestra v ADOS a MH 

nevykonáva len rutinné ošetrovanie, ale keďže prichádza do domáceho prostredia pacienta, stáva 

sa viac-menej jeho súčasťou a okrem odborných výkonov sprevádza pacienta aj s celou jeho 

rodinou procesom uzdravenia sa alebo odchodu do večnosti. Nie je to len zamestnanie, je to 

povolanie a poslanie. 

 Sestry aj s pani riaditeľkou strávili cestovaním za pacientom 2 016 hodín, a tak v teréne 

najazdili 49 500 kilometrov. Pacientom nablízku boli 6 550 hodín a počas tohto času zrealizovali 

31 402 výkonov. Výjazdy za chorými boli poznačené dopravnou nehodou, pri ktorej vodič narazil 

do nášho služobného vozidla. Našťastie sú všetci zdraví a v poriadku.

 V Dolnom Kubíne poskytujeme aj služby mobilného hospicu, v rámci ktorého sprevádzame 8 

pacientov v  terminálnom štádiu ochorenia. Naše sestry sú nablízku taktiež aj ich príbuzným. Podľa 

pani riaditeľky je dôležité pochopiť, že bolesť a utrpenie má svoju hodnotu a zmysel a potrebná je 

aj tolerancia, uznanie, nádej a istota. Podporiť liečbu môžeme aj pozitívnou akceptáciou bolesti, 

teda prijatím bolesti.

 Cieľom nie je vyliečenie, ale liečenie, to znamená odstránenie utrpenia s dôrazom 

na kontinuálnu kontrolu bolesti. Mobilný hospic poskytuje úľavu najmä tým, ktorý sa starajú o svojich 

blízkych a pritom zabúdajú na seba a zanedbávajú svoje vlastné potreby. 
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Naše služby pacientom garantujú: 

    • že v každej situácii bude plne rešpektovaná jeho ľudská dôstojnosť a hodnota, 

    • že dodržiavaním jedného zo základných ľudských práv - práva na úľavu bolesti, nebude   

 trpieť neznesiteľnými bolesťami,

    • že budú minimalizované nepríjemné a obťažujúce príznaky choroby - strach, depresia,   

 nechutenstvo, zvracanie, slabosť, smútok,

    • že v posledných chvíľach života nezostane osamotený, 

    • že bude poskytovaná psychická a duchovná podpora jeho rodine. 

 Počas roka 2020 sme zakúpili jeden injekčný dávkovač, päť kyslíkových koncentrátorov 

a dve polohovacie postele. Rok 2020 na starostiach pridal šírením pandémie, ktorá v plnom nasadení 

ovplyvnila našich zamestnancov, pričom ohrozila zdravie jedného z nás, no našťastie s ľahkým 

priebehom. 

 Počas ošetrovateľskej starostlivosti vznikajú priateľské väzby a vzájomné  obohatenia. 

Bolesť a postoj chorého, svedčiaceho o sile Ježišovej lásky a následnom pokoji, ktorý nachádza 

v zmŕtvychvstalom Kristovi obohacuje personál. Potom aj my pracujeme naplnení pokojom 

a radosťou, že naša práca má nesmierny zmysel.

Riaditeľka:  PhDr. Mgr. Mária Záhorová 

Adresa:   026 01,  N. J. Vojtaššáka 1551/1

Telefón:   0904 501 416

E-mail:   maria.zahorova@caritas.sk
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 ADOS CHARITAS KEŽMAROK

  Služby v Agentúre domácej ošetrovateľskej starostlivosti v Kežmarku sú poskytované 

odborne pripravenými a kvalifikovanými sestrami s dlhodobou praxou. Sestry v spolupráci 

s ošetrujúcim lekárom alebo špecialistom poskytujú sociálne služby 176 pacientom. Ide o 

imobilných a čiastočne imobilných pacientov so zdravotnými ťažkosťami vyžadujúce 

ošetrovateľskú starostlivosť. Pomoc našich piatich zamestnancov je nevyhnutná nielen 

počas pracovného týždňa, ale tiež poskytujú služby počas  víkendov a sviatkov. Tieto služby 

finančne nezaťažujú pacienta, ale sú uhrádzané ich príslušnou zdravotnou poisťovňou 

na základe platnej zmluvy.

 V mobilnom hospici zabezpečujeme pomoc deviatim pacientom. Pacientom v terminálnom 

štádiu sa taktiež poskytuje pomoc pri psychosociálnych a duchovných potrebách pacienta a jeho 

rodiny. Za rok 2020 sme v ADOS Charitas aj v mobilnom hospici v Kežmarku zrealizovali spolu 36 627 

výkonov a s tým súvisí aj 54 785 najazdených kilometrov. 

Riaditeľka: Mgr. Alžbeta Buzeková – sr. Kamila

Adresa:  Tvarožnianska 2490/16, 060 01, Kežmarok

Telefón:  0904 501 419

E-mail:  alzbeta.buzekova@caritas.sk
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 ADOS CHARITAS LEVOČA
 

 V meste Levoča poskytujeme prostredníctvom Agentúry domácej ošetrovateľskej 

starostlivosti – ADOS Charitas, sídliacej na ul. Majstra Pavla, zdravotnícke služby už od roku 1997. 

Podľa pani riaditeľky je cieľom ADOS Charitas kvalitne poskytovať ošetrovateľskú starostlivosť 

pacientom v ich domácom prostredí, medzi svojimi najbližšími. Poslaním katolíckeho zariadenia 

je dať ľuďom pocítiť trochu Božej lásky a to že si ich vážime. Tiež je dôležité im dať pocítiť blízkosť 

v ich utrpení a ťažkostiach, bez rozdielu ich vyznania a názorov.

 Za rok 2020 poskytla naša ADOS Charitas v Levoči komplexné zdravotné služby 99 pacientom 

v ich domácnosti a v ich rodinách. ADOS Charitas v Levoči poskytuje domácu starostlivosť 

v ambulantnej forme pacientom, ktorí si ošetrovateľskú starostlivosť vyžadujú, to znamená, že 

sú imobilní, čiastočne imobilní a nie sú schopní samostatne prísť do zdravotníckeho zariadenia. 

Pomoc sa poskytuje aj pacientom, ktorí si ústavnú zdravotnú starostlivosť nevyžadujú alebo ju 

odmietajú.

 Zamestnanci a dobrovoľníci ADOS Charitas v Levoči poskytujú pomoc ľuďom počas pracovných 

dní a sú im často k dispozícii aj počas víkendov a sviatkov. Sestry s vysokoškolským vzdelaním 

na základe intenzívnej spolupráce s ošetrujúcimi lekármi a lekármi špecialistami poskytujú zdravotnú 

starostlivosť v domácom prostredí, tam kde to majú pacienti najradšej.

 Služby pomoci v ADOS v Levoči sú zamerané najmä na ošetrovanie chronických rán a dekubitov, 

podávanie infúznej terapie a aplikáciu injekcií, ošetrovanie stómií a aj odbery biologického materiálu. 

Naši zamestnanci taktiež informujú pacienta o jeho zdravotnom stave a poskytujú mu poradenstvo 

s tým spojené. 
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 V ADOS Charitas v Levoči ponúkame aj možnosť zapožičania si rôznych niekedy životu 

nevyhnutných pomôcok - napr. antidekubitných madracov, polohovacích postelí, chodítok, WC 

kresiel, vozíkov, oxygenerátorov, odsávačiek a podobne. Služby finančne nezaťažujú pacienta, ale sú 

uhrádzané ich príslušnou zdravotnou poisťovňou na základe platnej zmluvy.

 V mobilnom hospici sme sa v roku 2020 postarali o 6 pacientov. 

 

 V roku 2020 zrealizovali zamestnanci ADOS v Levoči 12 254 výkonov a v rámci toho 

najazdili 16 492 km, v mobilnom hospici bolo zrealizovaných 644 výkonov a s tým spojených 3 200 

najazdených kilometrov. 

 Podľa pani riaditeľky sú pacienti vďační za službu, ktorú robíme, pretože im pomáhame 

skvalitňovať ich život v období ich ochorenia priamo v domácom prostredí. My im tiež ďakujeme 

za prejavenú dôveru a lásku, ktorou sa vzájomne obohacujeme. Pani riaditeľka zdôrazňuje, že táto 

služba sa nedá merať iba ľudskými meradlami, vyžaduje si celého človeka a otvorené srdce.

Riaditeľka:  Mgr. Dana Ontkocová

Adresa:  Námestie Majstra Pavla 49, 054 01, Levoča

Telefón: 0904 501 421 

E-mail:  dana.ontkocova@caritas.sk
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 ADOS CHARITAS LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ
 

 V ADOS Charitas v Liptovskom Mikuláši bolo v roku 2020 ošetrených 206 pacientov. Ošetrenie 

v ich domácnosti je pre pacientov miestom najväčšej istoty, pohody a bezpečia. Kladieme dôraz 

na rešpektovanie ich súkromia a zachovávanie dôstojnosti. Sestričky úzko spolupracujú s obvodnými 

lekármi a lekármi špecialistami.

  Okrem svojho povolania sú tiež aj profesionálne šoférky a tiež psychologičky v jednom. 

Mnohokrát okrem nevyhnutnej pomoci pacientom poskytujú psychologickú pomoc aj ich

rodinným príslušníkom. Profesionálne zabezpečujú ošetrovateľskú starostlivosť podľa odporúčania

lekára a denne ošetria okolo 50 pacientov v rámci celého okresu Liptovský Mikuláš. Najčastejšími 

pacientami bývajú pacienti s poruchami mobility, respektíve imobilní pacienti.  

 V Liptovskom Mikuláši poskytujeme aj služby mobilného hospicu. V roku 2020 sme pomáhali 

a v posledných chvíľach života sprevádzali 21 pacientov.

 V náročnom roku sme v ADOS Charitas v Liptovskom Mikuláši vykonali cca 500 antigénových 

testov. Cez obdobie Vianoc naše sestričky rozviezli 200 kusov balíčkov do domácností pre seniorov. 

Tiež každý štvrtok rozvážajú potravinovo – zeleninové balíčky do sociálne slabších rodín. Vyhľadávanie 

týchto rodín je priamou iniciatívou sestier. Tieto silné odkazy pridanej hodnoty potvrdzujú, že nejde 

len o povolanie, ale ide o poslanie.

Riaditeľka:   Mgr. Jana Trnovská 

Adresa:   Belopotockého 1, 031 01, Liptovský Mikuláš

Telefón:   0904 501418

E-mail:   jana.trnovska@caritas.sk
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 ADOS CHARITAS NÁMESTOVO
 

 Agentúra domácej ošetrovateľskej starostlivosti (ADOS Charitas) v Námestove poskytuje 

komplexnú domácu ošetrovateľskú starostlivosť pacientom všetkých vekových skupín v pohodlí 

ich domova. Služby poskytujú sestry najmä imobilným a ťažko mobilným pacientom po prepustení 

z nemocnice, po úraze, operáciách, cievnych mozgových príhodách, chronicky chorým a onkologickým 

pacientom. Služba je pre pacientov bezplatná, je plne hradená z verejného zdravotného poistenia. 

V roku 2020 šiesti naši zamestnanci poskytovali pomoc 135 pacientom.

V ADOS Charitas v Námestove poskytujeme : 

    • ošetrovanie rán, preležanín (dekubitov) a vredov predkolenia,

    • preväzy rán,

    • ošetrovanie stómií,

    • podávanie injekcií a infúzií,

    • starostlivosť o sondu a výživa pacienta sondou, ezotracheálnu kanylu,

    • cievkovanie (len ženy),

    • starostlivosť o močový katéter,

    • odbery krvi, moču, výtery hrdla, recta,

    • odborný nácvik potrebných výkonov pri starostlivosti o chorého doma,

    • ošetrovateľská rehabilitácia.

Zaujímavé štatistiky : 

    • pokrývame celý okres Námestovo (okruh cca 70 km),

    • za rok najazdíme približne 35 000 – 40 000 km.
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 V mobilnom hospici poskytujú naše kolegyne domácu starostlivosť, ktorá vychádza z priania 

nevyliečiteľne chorých ľudí stráviť napriek nepriaznivému zdravotnému stavu posledné chvíle svojho 

života v domácom prostredí, s rodinou a v blízkosti priateľov.

 Hospicová  starostlivosť spočíva konkrétne v liečbe bolesti a symptómov a podpore 

pri riešení psychosociálnych a duchovných problémov. Taktiež pomáhame rodine zvládať starostlivosť 

o zomierajúceho.

 Jedným z najdôležitejších aspektov je zachovanie ľudskej dôstojnosti umierajúceho človeka 

pričom hlavným predpokladom je fungujúce rodinné zázemie. 

 Domáca hospicová starostlivosť je poskytovaná na základe odporúčania praktického 

a odborného lekára. V rámci starostlivosti mobilného hospicu sú prijatí len tí chorí, u ktorých 

bola vyčerpaná kauzálna liečba a ďalšia liečba a starostlivosť je zameraná na zmiernenie ťažkostí, 

ktoré spôsobuje základné ochorenie, tíšenie bolesti a podporu chorého a jeho rodiny. Ide 

o komplexnú starostlivosť s cieľom zlepšiť kvalitu posledných chvíľ jemu a jeho rodine, zoči-voči 

život ohrozujúcemu ochoreniu. 

Riaditeľka:  Mgr. Jolana Kubicová

Adresa:  ul. Cyrila a Metoda 318, 029 01, Námestovo 

Telefón:  0904 501 415

E-mail:  jolana.kubicova@caritas.sk
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 ADOS CHARITAS POPRAD
 

 Našou úlohou a poslaním v Agentúre domácej ošetrovateľskej starostlivosti v Poprade 

je poskytovať komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť chorým a zomierajúcim pacientom všetkých 

vekových kategórií v ich prirodzenom prostredí, a to na základe indikácie ošetrujúceho lekára. Naši 

zamestnanci ADOS Charitas sa  neustále snažia o zlepšovanie kvality života pacientov, zmierňovanie 

ich utrpenia a pomáhajú tiež predchádzať zdravotným komplikáciám.  Na každodennej báze sa starajú 

o ošetrovanie rán a preležanín, aplikáciu injekcií, infúznu terapiu, odbery biologického materiálu, 

odsávanie pacienta, polohovanie a tiež rehabilitáciu pacienta. Našich sedem zamestnancov sa v roku 

2020 dokázalo postarať o 316 zamestnancov. Počas náročného roka zrealizovali 15 890 návštev 

s čím súvisí 86 870 najazdených kilometrov.

 V mobilnom hospici poskytujeme starostlivosť pacientom v terminálnom štádiu života, 

teda nevyliečiteľne chorým a zomierajúcim a to tam, kde to majú najradšej, teda v ich domácom 

prostredí. V minulom roku sme sa postarali o 43 pacientov, s čím je spojených 554 návštev, a tak 

3 030 najazdených kilometrov. Ide prevažne o onkologických pacientov v pokročilom štádiu 

ochorenia. Starostlivosť je zameraná predovšetkým na zmierňovanie bolesti a symptómov 

ochorenia podávaním analgetickej liečby, infúznej terapie pre časté komplikácie s príjmom potravy. 

Paliatívna a hospicová starostlivosť rešpektuje individualitu každého človeka. Daná starostlivosť 

je zameraná na riešenie biologických, psychických, sociálnych i  spirituálnych potrieb umierajúceho 

a jeho rodiny. Zdravotnícky personál spolupracuje aj s inými odborníkmi, špecialistami, lekármi. Táto 

starostlivosť je poskytovaná klientom 24 hodín denne, podľa potreby a aktuálneho zdravotného 

stavu umierajúceho. Cieľom tejto starostlivosti je zlepšiť kvalitu života, aby klient v terminálnom 

štádiu života neumieral sám, opustený, ale sprevádzaný odbornou a komplexnou starostlivosťou.
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Riaditeľ:  Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Adresa:  Alžbetina 372/5, 058 01, Poprad

Telefón:  0903 882 620, 052 77 22 928

E-mail:   maria.svitanova@caritas.sk
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 ADOS CHARITAS RUŽOMBEROK
 

 Pandemická situácia priniesla našim obetavým zamestnancom ADOS Charitas v Ružomberku 

nesmierne náročný a tiež smutný rok 2020. Všetky aktivity a služby nášho zariadenia ostali poznačené 

neľútostným a neprajným obdobím spôsobeným šírením vírusu Covid - 19.

 Našich 6 sestier poskytovalo ošetrovateľskú starostlivosť 219 pacientom. Zomrelo nám 

38 našich pacientov, vyliečilo sa 53 pacientov. V rámci mobilného hospicu v Ružomberku boli 

naši kolegovia - 1 lekárka a 3 sestry v posledných chvíľach života nablízku 30 pacientom. V roku 

2020 nám pomocnú ruku podali naše dve sestry, ktoré sa v tomto ťažkom období rozhodli vrátiť 

do nášho zariadenia. Sestry ADOS sa spolupodieľali a pomáhali na celoplošnom testovaní, ktoré 

malo predchádzať šíreniu ochorenia spôsobené vírusom Covid 19. 

 Veľká vďaka patrí všetkým sestrám našej ADOS, ktoré sa v prvej línii a v plnom pracovnom 

nasadení starali o našich pacientov počas rizikového obdobia nakazenia sa vírusom Covid - 19.  

Ďakujeme im za nesmiernu obetavosť, usilovnosť a lásku, bez nich  by sme to nezvládli.

 Pred vypuknutím pandémie sme sa v ADOS Charitas v Ružomberku venovali a zapojili 

do viacerých aktivít. Počas celého roka sme spolupracovali s viacerými firmami, ktoré boli dobročinné 

a konali dobro prostredníctvom darovania bio potravín, kozmetiky či oblečenia. Kolegovia ADOS 

Charitas v Ružomberku sa taktiež venovali aj zbierke školských pomôcok. V spolupráci so sociálnou 

pracovníčkou mesta Ružomberok pomáhali sociálne slabším a znevýhodneným rodinám. Naši 

kolegovia, v spolupráci so 14 dobrovoľníkmi sa angažovali aj v Charitatívnej službe v rodinách, kde sa 

poskytovali opatrovateľské služby spolu s 8 obcami, v okrese Ružomberok (Lisková, Likavka, Lúčky, 

Ľubochňa, Ludrová, Štiavnica, Štiavnička a Liptovská Lužná).
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 V roku 2020 sme zabezpečili nákup bio lámp, kyslíkových koncentrátorov, polohovacej postele 

a germicídneho žiariča. Taktiež sme v ADOS Charitas v Ružomberku pomohli pacientom zapožičaním 

pre nich nevyhnutných zdravotníckych pomôcok. 

 Dôvodom smútku v našich srdciach je náhle úmrtie Anny Gajdošovej a Zuzany Daňovej-

Michalkovej - našich dvoch kolegýň, priateliek, silných a kvalitných článkov nášho kolektívu. 

 V novembri 2020 bola odvysielaná reportáž ohľadom náhlej a zbytočnej smrti našej kolegyne 

a priateľky Zuzanky Daňovej – Michalkovej. Pre Zuzkinu rodinku, kde ostali dve maloleté dcérky bola 

realizovaná finančná zbierka od kolegýň a pána riaditeľa Spišskej katolíckej charity PhDr. Ing. Pavla 

Vilčeka. V spolupráci s Mgr. Alexandrou Kovalčíkovou bola pre dcérky zrealizovaná aj pomoc, vďaka 

ktorej boli podarované potraviny, drogéria, hračky a notebook. Rodinke bol poskytnutý príspevok 

od Spišskej katolíckej charity a tiež Slovenská katolícka charita zriadila pre rodinku účet pomoci.                          

Riaditeľka:   Mgr. Janka Fulová

Adresa:   Majere 5, 034 01 Ružomberok,

Telefón:   0904 501 417

E-mail:   jana.fulova@caritas.sk
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 ADOS CHARITAS SPIŠSKÁ NOVÁ VES
 

 V Agentúre domácej ošetrovateľskej starostlivosti v Spišskej Novej Vsi pracuje šesť našich 

kolegov, ktorí poskytujú komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť v domácom prostredí, alebo 

rodine pacienta. Starostlivosť zahŕňala v roku 2020 najmä ošetrovanie rán, vredov a predkolenia, 

ošetrovanie dekubitov, starostlivosť o stómie, odber krvi a biologického materiálu, aplikovanie injekcií 

a infúznej terapie a tiež starostlivosť o umierajúceho pacienta. Na našich kolegov, ktorí poskytovali 

počas náročného pandemického roku opatrovateľskú starostlivosť bolo odkázaných 145 pacientov. 

Pacienti sú imobilní, majú obmedzenú schopnosť pohybu alebo sú onkologicky či chronicky chorí.

 Súčasťou ADOS Charitas je mobilný hospic v Spišskej Novej Vsi, v ktorom naši kolegovia 

zabezpečujú starostlivosť štyrom pacientom v terminálnom štádiu.  V teréne tak spolu najazdili 

66 569 km. 

 V ADOS Charitas v Spišskej Novej Vsi robíme všetko preto, aby naši pacienti mohli prežiť 

dôstojný a šťastný život. Naši kolegovia pomáhali aj zmierňovať somatické ťažkosti a tak skvalitňovali 

život našim pacientom, za čo sú vďační nielen oni,  ale aj ich rodiny. 

Riaditeľka:    Mgr. Silvia Kostelníková

Adresa:   Slovenská 30, 052 01, Spišská Nová Ves

Telefón:   0910 842 463

E-mail:    silvia.kostelnikova@caritas.sk
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 ADOS CHARITAS SPIŠSKÁ STARÁ VES
 

 V Agentúre ošetrovateľskej starostlivosti v Spišskej Starej Vsi (ADOS Charitas) poskytujeme 

služby 92 pacientom s poruchou mobility s potrebou poskytovania ošetrovateľskej starostlivosti 

v domácom prostredí. 

 Ukončili sme liečbu s 39 pacientami a pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti ošetrili 

dekubity 3 778 krát a iné rany 14 018 krát. Zamestnanci za účelom ošetrovateľskej starostlivosti 

navštívili pacientov spolu 11 258 krát. Pacientom sa počas náročného minulého roku venovali 

aj mimo pracovného času, a to v počte až 2 410 výkonov. Dôkazom je aj počet najazdených kilometrov 

v teréne, ktorý predstavuje 44 785 km. 

 

 Vďaka maximálnemu nasadeniu našich sestier mohli pacienti na nich odkázaní viesť 

plnohodnotný a pokojný život.  V máji 2020 sa ADOS Charitas  presťahovalo do nových priestorov.

 

Riaditeľka:   Mgr. Dana Spišiaková

Adresa:  Štúrova 508/66, 06101 Spišská Stará Ves

Telefón:  0910 842 657

E-mail:   dana.spisiakova@caritas.sk
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 ADOS CHARITAS TRSTENÁ
 

 V ADOS Charitas v Trstenej pomáhame pacientom, ktorí potrebujú odbornú ošetrovateľskú 

starostlivosť v domácom prostredí v rámci celého okresu Tvrdošín, ktorý má veľmi rozsiahly terén. 

V náročnom roku 2020 ošetrila pani riaditeľka ADOS Charitas spolu s dvoma sestrami 45 pacientov.  

Služby poskytujú denne, alebo niekoľkokrát do týždňa a pomocnú ruku podávajú pacientom 

aj počas víkendov, či sviatkov. Cieľovú skupinu tvorili predovšetkým seniori, imobilní, ťažko mobilní 

a onkologicky chorí pacienti. Odborné zdravotné ošetrenie je poskytované pacientom prevažne 

od 60 rokov s rôznymi ranami ako sú ulcusy, dekubity, pooperačné rany a iné. Liečivá sú aplikované 

intavenózne, imtramuskulárne, subkutánne. 

 V ADOS Charitas poskytujeme aj základnú ošetrovateľskú rehabilitáciu. Za rok 2020 

predstavuje starostlivosť o pacientov v Tvrdošíne v teréne cez 45 000 najazdených kilometrov. Vďaka 

pomoci našich kolegýň  v ADOS Charitas, ich profesionálnemu prístupu a tiež dobrému srdcu môžu 

pacienti naďalej viesť dôstojný a šťastný život v pohodlí svojich domovov.

Riaditeľka:   Mgr. Katarína Hrkľová

Adresa:   ul. J. Hertela 323, 02801, Trstená

Telefón:  0910 852 068

E-mail:   katarina.hrklova@caritas.sk
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 ADOS CHARITAS SPIŠSKÉ VLACHY
 

 V ADOS v Spišských Vlachoch poskytujú piati zamestnanci domácu starostlivosť 171 

pacientom. Vypuknutím pandémie začalo našim kolegom, ktorí boli v prvej línii nesmierne náročné 

obdobie. Okrem starostlivosti sa snažili aj povzbudzovať pacientov a ich príbuzných v ťažkých časoch, 

a to spoločnými modlitbovými aktivitami za odvrátenie pandémie. Naši kolegovia boli súčasťou 

krstu 8 mesačného dieťatka, ktoré krátko po tomto obrade odišlo do neba. Spoločne všetci veríme, 

že sa dieťatko stalo anjelikom, ktorý sa za nás v nebi prihovára.

 Súčasťou ADOS Charitas je aj mobilný hospic, v rámci ktorého naši kolegovia pomáhajú 

ôsmim pacientom prežiť posledné chvíle života v pokoji a pohodlí domova.

Riaditeľka:   Bc. Tatiana Kolačkovská, sr. Oktávia 

Adresa:   Požiarnicka 49, 053 61, Spišské Vlachy

Telefón:   0911 066 047

E-mail:   tatiana.kolackovska@caritas.sk
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 ADOS CHARITAS STARÁ ĽUBOVŇA
 

 V ADOS Stará Ľubovňa pracuje 6 zamestnancov a 2 dobrovoľníci. Vďaka nim sme v roku 2020 

ošetrili a boli nablízku 218 pacientom rôznych vekových kategórii, ktorých ošetrovanie v domácej 

starostlivosti bolo indikované a ordinované obvodným alebo odborným lekárom. Do našej 

starostlivosti sa snažili dostať aj pacienti prostredníctvom odporúčania ich priateľov a známych, ktorí 

už boli našimi zamestnancami ošetrovaní a boli so službami spokojní. 

 V roku 2020 sme za našimi chorými v rámci ADOS Stará Ľubovňa najazdili 60 308 kilometrov 

a zrealizovali tak 46 041 výkonov. V priebehu roka sme ošetrovali najstaršieho 100 ročného 

pacienta, najmladšieho 1 ročného a tiež 15 ročného pacienta. 

 Nezvyčajnou raritou a tiež skúsenosťou je, že sme sa starali o pacienta s potvrdenou 

diagnózou: kóma vigile – bdelá kóma. Pri prepustení bola rodina v nemocnici oboznámená, že im 

ho prepúšťajú domov zomrieť. Pacient sa z kómy po roku prebral, žiaľ, ostal na lôžku, ale začal 

rozprávať a žije dodnes a je tomu už 11 rokov. 

 V rámci mobilného hospicu sa naše dve sestry, jeden dobrovoľník a lekár – garant venujú 

a pomáhajú 12 pacientom v terminálnom štádiu ochorenia. Ide o pacientov, u ktorých sa predpokladá, 

že ich zdravotný stav sa nezlepší a u ktorých sa využili všetky možnosti liečby, ale ich choroba na 

liečbu nereaguje. Za danými pacientami sme za rok najazdili 4 540 kilometrov. Našich zamestnancov 

motivuje dobrý pocit z ťažko vykonanej práce, pomoci pri doprevádzaní pacientov do večnosti a tiež 

dobrý pocit, že do práce s každým pacientom vložili kus seba.
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 Okrem ADOS Charitas a MH Charitas poskytujeme aj opatrovateľskú službu. V roku 2020 

sme boli zapojení do tretieho národného projektu Podpora opatrovateľskej služby, kde sme 

do konca júna 2020 mali zamestnaných 20 opatrovateliek. Zabezpečovali sme tak službu v jedenástich 

rodinách.  

 Od 1. 12. 2021 máme zamestnanú jednu opatrovateľku a poskytujeme opatrovateľskú 

službu v jednej rodine. Rok 2020 bol náročný vypuknutím pandémie aj pre ADOS v Starej Ľubovni.  

V minulom roku, ale nachádzame aj pozitívne chvíľky, ktorými sú oslava jubilea našej kolegyne 

a návšteva pútnického miesta Budkov. 

Riaditeľka:   Mgr. et. Mgr. Iveta Tinathová

Adresa:   Námestie generála Štefánika 6, 064 01 Stará Ľubovňa

Telefón:   0904 501 420

E-mail:   iveta.tinathova@caritas.sk
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Názov zariadenia Adresa a kontakt Zodpovedná osoba
Agentúra domácej

ošetrovateľskej
starostlivosti Charitas 

Dolný Kubín

026 01  N. J. Vojtaššáka
1551/1

0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Kežmarok

Tvarožnianska 2490/16,

 060 01 Kežmarok

0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková 
– sr. Kamila

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Levoča

Námestie Majstra Pavla 49,
0904 501 421 Mgr. Dana Ontkocová

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Liptovský Mikuláš

Belopotockého 1, Liptovský
Mikuláš

0904 501418

Mgr. Jana Trnovská

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Námestovo

ul. Cyrila a Metoda 318,

02901, Námestovo

 0904 501 415

Mgr. Jolana Kubicová

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Poprad

Alžbetina 372/5, 058 01
Poprad

0903 882 620, 052 77
22 928

Mgr. et Mgr.
Mária Svitaňová

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Ružomberok

034 01 Ružomberok
 Majere 5

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Spišská Nová Ves

Slovenská 30, 052 01,
Spišská Nová Ves

0910 842 463

Mgr. Silvia Kostelníková

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Spišská Stará Ves

Štúrova 508/66, 06101
Spišská Stará Ves 

0910 842 657

Mgr. Dana Spišiaková

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Spišské Vlachy

Požiarnicka 49, 
Spišské Vlachy

0911066047

Bc. Tatiana Kolačkovská,
sr. Oktávia,

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas 
Stará Ľubovňa

Námestie generála Štefánika
6, 064 01 Stará Ľubovňa 

0904 501 420

Mgr. et. Mgr. Iveta
Tinathová
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Názov zariadenia Adresa a kontakt Zodpovedná osoba
Agentúra domácej

ošetrovateľskej
starostlivosti Charitas 

Dolný Kubín

026 01  N. J. Vojtaššáka
1551/1

0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Kežmarok

Tvarožnianska 2490/16,

 060 01 Kežmarok

0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková 
– sr. Kamila

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Levoča

Námestie Majstra Pavla 49,
0904 501 421 Mgr. Dana Ontkocová

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Liptovský Mikuláš

Belopotockého 1, Liptovský
Mikuláš

0904 501418

Mgr. Jana Trnovská

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Námestovo

ul. Cyrila a Metoda 318,

02901, Námestovo

 0904 501 415

Mgr. Jolana Kubicová

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Poprad

Alžbetina 372/5, 058 01
Poprad

0903 882 620, 052 77
22 928

Mgr. et Mgr.
Mária Svitaňová

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Ružomberok

034 01 Ružomberok
 Majere 5

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Spišská Nová Ves

Slovenská 30, 052 01,
Spišská Nová Ves

0910 842 463

Mgr. Silvia Kostelníková

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Spišská Stará Ves

Štúrova 508/66, 06101
Spišská Stará Ves 

0910 842 657

Mgr. Dana Spišiaková

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Spišské Vlachy

Požiarnicka 49, 
Spišské Vlachy

0911066047

Bc. Tatiana Kolačkovská,
sr. Oktávia,

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas 
Stará Ľubovňa

Námestie generála Štefánika
6, 064 01 Stará Ľubovňa 

0904 501 420

Mgr. et. Mgr. Iveta
Tinathová

Agentúra domácej
ošetrovateľskej

starostlivosti Charitas
Trstená

ul. J. Hertela 323, Trstená,
02801

0910 852 068

Mgr. Katarína Hrkľová
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 MOBILNÉ HOSPICE CHARITAS

 Umieranie je pre každého človeka veľmi fyzicky, ale aj psychicky náročný proces. Väčšina 

umierajúcich by najradšej strávila posledné chvíle svojho života v domácom prostredí so svojimi 

najbližšími. Naše mobilné hospice spĺňajú všetky tieto podmienky. Pacientovi ponúkame dôstojné 

zmierňovanie bolestí, paliatívnu starostlivosť o umierajúcich v rodine a sprevádzanie blízkych pred, 

ale aj po smrti človeka.

 Služby poskytované prostredníctvom mobilného hospicu sú vysokošpecializovanou 

zdravotnou starostlivosťou, ktorá je poskytovaná na základe indikácie lekára mobilného hospicu. 

Po odsúhlasení revíznym lekárom príslušnej zdravotnej poisťovne, v ktorej je klient poistený túto 

zdravotnú starostlivosť podľa platnej zmluvy uhrádza príslušná zdravotná poisťovňa.
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Názov zariadenia Adresa a kontakt Zodpovedná osoba

Mobilný hospic Charitas

Spišská Nová Ves

Slovenská 30, 052 01,
Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová

– sr. Marietta

Mobilný hospic Charitas

Spišské Vlachy

Požiarnicka 49, 
Spišské Vlachy

053/448 52 37
0911 066 047

Bc. Tatiana Kolačkovská

– sr. Oktávia

Mobilný hospic Charitas

Levoča

Námestie Majstra Pavla 49
053/451 16 14
0904 501 421

Bc. Dana Ontkocová

 – sr. Timea

Mobilný hospic Charitas

Kežmarok

Tvarožianska 2490/16

060 01 Kežmarok

052/452 49 80

0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková 

– sr. Kamila

Mobilný hospic Charitas

Stará Ľubovňa

Nám. generála Štefánika 6
064 01 Stará Ľubovňa

052/432 41 75
0904 501 420

Mgr. et. Mgr. Iveta

Tinathová

Mobilný hospic Charitas

Poprad

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad

052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. Mária Svitaňová

Mobilný hospic Charitas

Liptovský Mikuláš

Belopotockého 1
031 01 Liptovský Mikuláš

044/551 46 61
0904 501 418

Mgr. Jana Trnovská

Mobilný hospic Charitas

Ružomberok

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Mobilný hospic Charitas

Dolný Kubín

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

043/586 40 39

0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová
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Názov zariadenia Adresa a kontakt Zodpovedná osoba

Mobilný hospic Charitas

Spišská Nová Ves

Slovenská 30, 052 01,
Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová

– sr. Marietta

Mobilný hospic Charitas

Spišské Vlachy

Požiarnicka 49, 
Spišské Vlachy

053/448 52 37
0911 066 047

Bc. Tatiana Kolačkovská

– sr. Oktávia

Mobilný hospic Charitas

Levoča

Námestie Majstra Pavla 49
053/451 16 14
0904 501 421

Bc. Dana Ontkocová

 – sr. Timea

Mobilný hospic Charitas

Kežmarok

Tvarožianska 2490/16

060 01 Kežmarok

052/452 49 80

0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková 

– sr. Kamila

Mobilný hospic Charitas

Stará Ľubovňa

Nám. generála Štefánika 6
064 01 Stará Ľubovňa

052/432 41 75
0904 501 420

Mgr. et. Mgr. Iveta

Tinathová

Mobilný hospic Charitas

Poprad

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad

052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. Mária Svitaňová

Mobilný hospic Charitas

Liptovský Mikuláš

Belopotockého 1
031 01 Liptovský Mikuláš

044/551 46 61
0904 501 418

Mgr. Jana Trnovská

Mobilný hospic Charitas

Ružomberok

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Mobilný hospic Charitas

Dolný Kubín

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

043/586 40 39

0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

026 01 Dolný Kubín
Mobilný hospic Charitas

Námestovo

Sv. Cyrila a Metóda 318
029 01 Námestovo

043/558 12 54
0904 501 415

Mgr. Jolana Kubicová
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 HOSPIC SV. ALŽBETY - ĽUBICA

 Posledné chvíle života umierajúceho sú psychicky, ale aj fyzicky náročné nielen pre pacienta, 

ale aj pre jeho najbližšiu rodinu. Hospic sv. Alžbety v Ľubici preto poskytuje dôstojné miesto 

na umieranie. Toto ústavné zdravotnícke zariadenie poskytuje pacientovi komplexnú paliatívnu 

zdravotnícku starostlivosť. Pacienti sú umiestnení v jednoposteľových izbách, kde majú zabezpečené 

svoje súkromie.

 Posledné chvíle života sa pacientom snažíme spríjemniť individuálnym prístupom. Popri 

zabezpečení všetkých zdravotných služieb myslíme aj na ich psychické a duševné zdravie. Aj imobilní 

pacienti sa môžu dostať do exteriéru záhrady s posteľou, pre klientov je tiež k dispozícii duchovná 

a sviatostná služba. Príjemný je zároveň aj interiér hospicu. V roku 2005 vyhral ocenenie v architektúre 

ako budova roka.

 Uplynulý rok bol pre pacientov, ale aj zamestnancov výnimočne ťažký. Kvôli pandémii 

COVID - 19 boli výrazne obmedzené návštevy, čo bolo pre našich pacientov psychicky náročné. 

Za normálnych okolností sa snažíme vytvoriť pre každého umierajúceho priestor na pravidelné 

návštevy a posledné chvíle života strávené s tými najbližšími. Kvôli opatreniam tak mnohí pacienti 

museli umierať, žiaľ, bez prítomnosti svojej rodiny. Takisto naše predĺžené ruky - dobrovoľníci, ktorí 

majú v tomto zariadení svoje dôležité poslanie nemohli počas uplynulého roka prichádzať

 týmto ľuďom na pomoc. 

Riaditeľ:   ThDr. PaedDr. Bohumír Živčák, PhD.

Adresa:   Sv. Alžbety 1, 059 71, Ľubica

Telefón:   052/47 80 900, 0903 965 268 

E-mail:   bohumir.zivcak@caritas.sk
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 CHARITATÍVNA SLUŽBA V RODINÁCH

 „Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.“ Takto sa píše v žalme 150. V tomto poslednom verši 

žalmu (porov. v. 5c) je scéna vesmíru, predstavovaného „všetkým, čo žije“, alebo, ak sa chce 

zdôrazniť najmä hebrejský originál, „všetkým, čo dýcha“. Sám život sa stáva chválou. Chválou, ktorá 

stúpa od tvorov k Stvoriteľovi. Tak aj my sa snažíme chváliť Pána, svojou prácou a službou druhým, 

či už v Agentúrach domácej ošetrovateľskej služby, mobilných hospicoch alebo v charitatívnej službe 

v rodinách. Aby všetko čo robíme jeden pre druhého – pre kolegyňu, pacienta, prijímateľa sociálnej služby,  

rodinu, farnosť, Cirkev, štát, smerovalo k Bohu – našej  radosti, starosti, trápenia, úzkosti, choroby ...

 Charitatívna služba v rodinách (CHSR) je sociálna služba definovaná v zákone č. 448/ 2008 

Z.z. o sociálnych službách v § 41 ako opatrovateľská služba. Je poskytovaná fyzickým osobám, ktoré 

sú na jej poskytovanie odkázaní na základe právoplatného Rozhodnutia o odkázanosti vydaného 

mestom, alebo obcou, v ktorom majú trvalý pobyt a sú odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby pri 

úkonoch sebaobsluhy, starostlivosti o svoju domácnosť a základných sociálnych aktivitách podľa 

prílohy č. 4 hore uvedeného zákona.

 Je to terénna sociálna služba poskytovaná priamo v mieste pobytu prijímateľa, v jeho 

prirodzenom rodinnom prostredí, na základe uzatvorenej Zmluvy o poskytovaní sociálnej služby. 

Prijímateľom sociálnej služby je fyzická osoba, ktorá v dôsledku pokročilého veku, alebo zdravotného 

znevýhodnenia je na jej poskytovanie odkázaná. Sekundárne je poskytovanie opatrovateľskej 

služby veľkou pomocou pre príbuzných, ktorí majú možnosť ostať aktívnymi v pracovnom živote 

a zachovať svojho blízkeho vo vlastnej rodine, alebo aj pre tých príbuzných, ktorí sú vyčerpaní, 

unavení a frustrovaní z dlhodobej starostlivosti o svojho rodinného príslušníka a potrebujú 

si oddýchnuť. Opatrovateľská služba je poskytovaná odborne spôsobilými zamestnancami, 

našimi opatrovateľkami, ktoré spĺňajú kvalifikačné predpoklady na výkon opatrovateľskej služby. 
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Opatrovateľská služba sa poskytuje v týchto oblastiach: 

1. seba obslužné úkony (hygiena, stravovanie, obliekanie, vyprázdňovanie, mobilita), 

2. úkony starostlivosti o domácnosť (nákup potravín, príprava jedla, donáška jedla, umývanie riadu,

 upratovanie, starostlivosť o bielizeň, starostlivosť o lôžko, vynášanie smetí),

3. základné sociálne aktivity (lekárske vyšetrenie, vybavenie úradných záležitostí), 

4. dohľad pri úkonoch sebaobsluhy, starostlivosti o domácnosť a základných sociálnych aktivitách.

 Hlavným poslaním Charitatívnej služby v rodinách je zabezpečenie starostlivosti o prijímateľa 

sociálnej služby s cieľom zvýšenia alebo minimálne zachovania jeho kvality života a zmysluplného 

prežívania každého dňa. 

 Poskytovanie opatrovateľskej služby je dostupné na území Oravy, Liptova a Spiša po písomne 

uzatvorenej zmluve o spolufinancovaní nákladov za opatrovateľskú službu zo strany obce alebo 

mesta, kde odkázaný má trvalý pobyt. 

 Počas roka 2020 bolo poskytovanie opatrovateľskej služby ovplyvnené pandémiou spojenou 

so šírením nákazy COVID 19, ani táto situácia však nezmenila dopyt po poskytovaní opatrovateľskej 

služby, ktorá je veľmi žiadanou sociálnou službou. Opatrovateľky poskytovali opatrovateľskú službu 

v domácnostiach prijímateľov za prísneho dodržiavania hygienicko - epidemiologických opatrení 

a usmernení MPSVR SR.
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 V rámci CHSR bolo k dátumu 30. 6. 2020 zamestnaných 147 opatrovateliek, po ukončení 

dopytovo orientovaného projektu Podpora opatrovateľskej služby sa ich počet znížil. K dátumu 

31. 12. 2020 bolo zamestnaných 123 opatrovateliek, ktoré poskytovali opatrovateľskú službu 164 

prijímateľom sociálnej služby.

 Opatrovateľská služba bola v roku 2020 poskytovaná aj s podporou nenávratného finančného 

príspevku IA MPSVaR SR prostredníctvom dopytovo orientovaného projektu Podpora opatrovateľskej 

služby realizovaného v Prešovskom a Košickom samosprávnom kraji.

 V priebehu realizácie hlavných aktivít projektu Podpora opatrovateľskej služby v Prešovskom 

samosprávnom kraji bolo zamestnaných 50 opatrovateliek. Koniec hlavných aktivít projektu – 

poskytovanie opatrovateľskej služby v Prešovskom samosprávnom kraji bol 30. 06. 2020.

 V priebehu realizácie projektu Podpora opatrovateľskej služby v Košickom samosprávnom 

kraji v roku 2020 bolo zamestnaných 28 opatrovateliek. Hlavné aktivity projektu - poskytovanie 

opatrovateľskej služby pokračujú aj v nasledujúcom roku 2021. 

 Prijímatelia, ktorí sú na poskytovanie opatrovateľskej služby odkázaní, a ich príbuzní sú 

veľmi vďační poskytovaniu a dostupnosti tejto sociálnej služby. Uvedomujú si, že bez prítomnosti 

opatrovateľky by odkázaní prijímatelia nemohli zotrvať v domácnosti, v prostredí, ktoré im je dobré 

známe, kde prežili celý svoj život a majú svojich blízkych a rodinu vôkol seba. 
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 Spišská katolícka charita v zmysle zákona č. 448/ 2008 Z.z. o sociálnych službách podľa 

§ 47 má registrovanú sociálnu službu, požičiavanie pomôcok. Jedná sa o poskytnutie 

zdravotných pomôcok fyzickým osobám s nepriaznivým zdravotným stavom, ktorí sú na jej 

používanie odkázaní na zabezpečenie dôstojnej starostlivosti a uľahčenie služby sestrám alebo 

príbuzným odkázaného. Služba môže byť zabezpečovaná v krízovej situácii aj rodine s deťmi.

 Spišská katolícka charita ako neverejný poskytovateľ sociálnych služieb sa snaží neustále byť 

človeku nablízku a v rôznych životných obdobiach ponúkať možnosti ako žiť dôstojne, plnohodnotne, 

mať zabezpečenú starostlivosť a ďakovať Bohu za dar života.
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Názov zariadenia Adresa zariadenia Zodpovedná osoba

ADS Spišská
Nová Ves

Charitatívna služba v rodinách
Spišská Nová Ves

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Letanovce

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Hrabušice

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Rudňany

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Markušovce

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Poráč

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

ADS Spišské
Vlachy

Charitatívna služba v rodinách
Bystrany

Požiarnická 973/49
053 61 Spišské Vlachy

053/448 52 37
0904 501 422

Bc. Tatiana Kolačkovská – sr.
Oktávia

ADS Stará
Ľubovňa

Charitatívna služba v rodinách
Stará Ľubovňa

Nám. generála Štefánika 6
064 01 Stará Ľubovňa

052/432 41 75
0904 501 420

Mgr. et. Mgr. Iveta Tinathová

ADS Poprad

Charitatívna služba v rodinách
Svit

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Spišské Bystré

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Spišská Teplica

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Kravany

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Hôrka

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Spišský Štiavnik

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Gánovce

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

ADS
Kežmarok

Charitatívna služba v rodinách
Slovenská Ves

Tvarožnianska 2490/16
060 01 Kežmarok

052/452 49 80
0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková – sr. Kamila

Charitatívna služba v rodinách
Veľká Lomnica

Tvarožnianska 2490/16
060 01 Kežmarok

052/452 49 80
0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková – sr. Kamila

Charitatívna služba v rodinách
Lendak

Tvarožnianska 2490/16
060 01 Kežmarok

052/452 49 80
0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková – sr. Kamila

ADS
Liptovský
Mikuláš

Charitatívna služba v rodinách
Liptovský Mikuláš

Belopotockého 1
031 01 Liptovský Mikuláš

044/551 46 61
0904 501 418

Mgr. Jana Trnovská

ADS Dolný
Kubín

Charitatívna služba v rodinách
Dolný Kubín

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Žaškov

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Istebné

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Zázrivá

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Párnica

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Oravský Podzámok

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

ADS
Ružombero

k

Charitatívna služba v rodinách
Liptovská Lúžna

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Ludrová

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Lúčky

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Liptovská Štiavnica

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Lisková

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Likavka

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Ľubochňa

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová
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Názov zariadenia Adresa zariadenia Zodpovedná osoba

ADS Spišská
Nová Ves

Charitatívna služba v rodinách
Spišská Nová Ves

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Letanovce

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Hrabušice

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Rudňany

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Markušovce

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Poráč

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

ADS Spišské
Vlachy

Charitatívna služba v rodinách
Bystrany

Požiarnická 973/49
053 61 Spišské Vlachy

053/448 52 37
0904 501 422

Bc. Tatiana Kolačkovská – sr.
Oktávia

ADS Stará
Ľubovňa

Charitatívna služba v rodinách
Stará Ľubovňa

Nám. generála Štefánika 6
064 01 Stará Ľubovňa

052/432 41 75
0904 501 420

Mgr. et. Mgr. Iveta Tinathová

ADS Poprad

Charitatívna služba v rodinách
Svit

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Spišské Bystré

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Spišská Teplica

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Kravany

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Hôrka

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Spišský Štiavnik

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Gánovce

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

ADS
Kežmarok

Charitatívna služba v rodinách
Slovenská Ves

Tvarožnianska 2490/16
060 01 Kežmarok

052/452 49 80
0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková – sr. Kamila

Charitatívna služba v rodinách
Veľká Lomnica

Tvarožnianska 2490/16
060 01 Kežmarok

052/452 49 80
0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková – sr. Kamila

Charitatívna služba v rodinách
Lendak

Tvarožnianska 2490/16
060 01 Kežmarok

052/452 49 80
0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková – sr. Kamila

ADS
Liptovský
Mikuláš

Charitatívna služba v rodinách
Liptovský Mikuláš

Belopotockého 1
031 01 Liptovský Mikuláš

044/551 46 61
0904 501 418

Mgr. Jana Trnovská

ADS Dolný
Kubín

Charitatívna služba v rodinách
Dolný Kubín

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Žaškov

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Istebné

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Zázrivá

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Párnica

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Oravský Podzámok

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

ADS
Ružombero

k

Charitatívna služba v rodinách
Liptovská Lúžna

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Ludrová

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Lúčky

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Liptovská Štiavnica

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Lisková

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Likavka

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Ľubochňa

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová
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Názov zariadenia Adresa zariadenia Zodpovedná osoba

ADS Spišská
Nová Ves

Charitatívna služba v rodinách
Spišská Nová Ves

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Letanovce

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Hrabušice

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Rudňany

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Markušovce

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

Charitatívna služba v rodinách
Poráč

Slovenská 1765/30
052 01 Spišská Nová Ves

053/441 06 25
0910 842 463

Mgr. Anna Eliášová- sr. Marietta,
do 30.09.2020

Mgr. Silvia Kostelníková, od
01.10.2020

ADS Spišské
Vlachy

Charitatívna služba v rodinách
Bystrany

Požiarnická 973/49
053 61 Spišské Vlachy

053/448 52 37
0904 501 422

Bc. Tatiana Kolačkovská – sr.
Oktávia

ADS Stará
Ľubovňa

Charitatívna služba v rodinách
Stará Ľubovňa

Nám. generála Štefánika 6
064 01 Stará Ľubovňa

052/432 41 75
0904 501 420

Mgr. et. Mgr. Iveta Tinathová

ADS Poprad

Charitatívna služba v rodinách
Svit

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Spišské Bystré

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Spišská Teplica

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Kravany

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Hôrka

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Spišský Štiavnik

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

Charitatívna služba v rodinách
Gánovce

Alžbetina 372/5
058 01 Poprad
052/772 29 28
0903 882 620

Mgr. et Mgr. Mária Svitaňová

ADS
Kežmarok

Charitatívna služba v rodinách
Slovenská Ves

Tvarožnianska 2490/16
060 01 Kežmarok

052/452 49 80
0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková – sr. Kamila

Charitatívna služba v rodinách
Veľká Lomnica

Tvarožnianska 2490/16
060 01 Kežmarok

052/452 49 80
0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková – sr. Kamila

Charitatívna služba v rodinách
Lendak

Tvarožnianska 2490/16
060 01 Kežmarok

052/452 49 80
0904 501 419

Mgr. Alžbeta Buzeková – sr. Kamila

ADS
Liptovský
Mikuláš

Charitatívna služba v rodinách
Liptovský Mikuláš

Belopotockého 1
031 01 Liptovský Mikuláš

044/551 46 61
0904 501 418

Mgr. Jana Trnovská

ADS Dolný
Kubín

Charitatívna služba v rodinách
Dolný Kubín

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Žaškov

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Istebné

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Zázrivá

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Párnica

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

Charitatívna služba v rodinách
Oravský Podzámok

Nám. Jána Vojtaššáka
1551/1

026 01 Dolný Kubín
043/586 40 39
0904 501 416

PhDr. Mgr. Mária Záhorová

ADS
Ružombero

k

Charitatívna služba v rodinách
Liptovská Lúžna

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Ludrová

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Lúčky

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Liptovská Štiavnica

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Lisková

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Likavka

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Charitatívna služba v rodinách
Ľubochňa

Majere 5
034 01 Ružomberok

044/432 53 14
0904 501 417

Mgr. Jana Fulová

Ružomberok
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 FARSKÉ CHARITY A DOBROVOĽNÍCTVO

 Dobrovoľníci sú neodmysliteľnou súčasťou činnosti našej charity vo všetkých oblastiach. 

Nenahrádzajú a nedopĺňajú profesionálne aktivity, ale obohacujú služby svojou nenahraditeľnou 

prítomnosťou. Ponúkajú svoj talent, čas, láskavosť a sprevádzanie a tak vytvárajú komplexnosť 

kvality služieb núdznemu človeku. 

 Ich prítomnosť sme počas minulého roku cítili predovšetkým v spolupráci s našimi 

zariadeniami, pri rôznych typoch zbierok, ako napríklad pri Zbierke školských pomôcok, alebo počas 

distribúcie letákov v regióne Spiša, Oravy a Liptova počas Jesennej zbierky na charitu.

 Záujemcovia o dobrovoľnícku činnosť v Spišskej katolíckej charite majú príležitosť získať 

informácie o možnosti zapojiť sa do dobrovoľníckych programov prostredníctvom:

 • oznamov na web stránke www.caritas.sk,

 • Facebookovej stránke a Instagrame,

 • informácie v médiách – regionálne média, noviny, časopisy,

 • prezentáciách na príležitostných podujatiach,

 • distribúcie plagátov, letákov a propagačných materiálov,

 • osobných kontaktov.

 Ďalším z pilierov našej práce s núdznymi je aj činnosť farských charít. Farská charita pracuje 

len na princípe dobrovoľníctva. Vďaka aktívnej charitatívnej činnosti farností dokážeme lepšie 

a rýchlejšie reagovať na potrebnú pomoc núdznych v teréne.
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 Aktuálne máme v rámci Spišskej diecézy 39 farských charít. V roku 2020 vznikli farské charity 

v Spišskom Štvrtku, Letanovciach, Spišskej Teplici, Poprade-Veľkej, Ihľanoch a Zákamennom. Počas 

roka sa do aktivít vo farských charitách zapojilo približne 50 dobrovoľníkov.
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PODPORNÉ ČINNOSTI

DIECÉZNA LEKÁREŇ SV. LUKÁŠA V POPRADE

 V Poprade prevádzkujeme Diecéznu lekáreň sv. Lukáša, ktorá je jedna z dvoch 

kresťanských lekární na celom území Slovenskej republiky. Lekáreň vznikla ešte v roku 1993 

a od jej začiatku je jej prevádzka zameraná pro-life, keďže v svojom sortimente nepredáva žiadne 

antikoncepčné lieky a prípravky. Umiestnenie predajne je v blízkosti sídla ADOS Charitas Poprad  

a tiež v susedstve dvoch ambulancií lekárov. 

 

SIEŤ KNÍHKUPECTIEV CARITAS

 Poslaním siete našich predajní Caritas je prinášať kvalitnú kresťanskú literatúru a devocionálie 

do oblastí v našom regióne. V ich ponuke nájdete široký sortiment súčasných, ale aj tradičných 

kresťanských kníh a liturgických predmetov.
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PREDAJŇA POPRAD

OTVÁRACIE HODINY: 8:00-16:00

ADRESA:  Alžbetina 327/5, 058 01, Poprad

E-MAIL:  knihkupectvo.PP@caritas.sk

MOBIL:  0910 842 725

PREDAJŇA RUŽOMBEROK

OTVÁRACIE HODINY: 8:30-16:30

ADRESA:  Mostová ulica 1342/23, 034 01 Ružomberok

E-MAIL:  knihkupectvo.RK@caritas.sk

MOBIL:  0904 382 740

PREDAJŇA STARÁ ĽUBOVŇA

OTVÁRACIE HODINY: 8:00-16:00

ADRESA:  Nám. gen. Štefánika 6, 064 01 Stará Ľubovňa

E-MAIL:  knihkupectvo.SL@caritas.sk

MOBIL:  0910 842 726

ESHOP.CARITAS.SK

 Šíriť hodnoty prezentované v kvalitnej kresťanskej literatúre sa snažíme aj prostredníctvom 

nášho e-shopu. Nájdete v ňom širokú ponuku kníh, kalendárov, CD a DVD nosičov a devocionálií. 
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 Spojená škola sv. Maximiliána Kolbeho

 PEDAGOGICKÉ SLUŽBY - ŠKOLY

 Spojená škola sv. Maximiliána Kolbeho sa venuje výchove a vzdelávaniu, duchovnému 

vzdelávaniu a formácii týmto skupinám žiakov: žiaci s ľahkým, stredným, ťažkým mentálnym 

a viacnásobným postihnutím, žiaci s autizmom a pervazívnymi vývinovými poruchami s mentálnym 

postihnutím a žiaci s autizmom a pervazívnymi vývinovými poruchami bez mentálneho postihnutia.

 

 V škole poskytujeme výchovu a vzdelávanie detí a žiakov so špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami od predprimárneho vzdelávania (materská škola) cez povinnú 

školskú dochádzku (základná škola – primárne a sekundárne vzdelávanie) až po nižšie stredné 

odborné vzdelávanie (praktická škola – stredná škola pre žiakov s mentálnym postihnutím).

 Našou najnovšou organizačnou zložkou je Špeciálna materská škola sv. M. M. Kolbeho, ktorá 

svoju prevádzku začala 1. septembra 2019 s deviatimi deťmi.  Venujeme sa v nej predprimárnemu 

vzdelávaniu deťom so zdravotným znevýhodnením – s mentálnym postihnutím, s narušenou 

komunikačnou schopnosťou, s autizmom a inými pervazívnymi vývinovými poruchami, 

s viacnásobným postihnutím, s telesným postihnutím a pod. Naša špeciálna materská škola je 

jediná v meste Spišská Nová Ves, a preto je o ňu veľký záujem. V roku 2020 sa jej kapacita zvýšila 

na 19 detí.

 Absolventi Základnej školy pre žiakov s autizmom  (bez mentálneho postihnutia) pokračujú vo 

vzdelávaní  - jeden v Strednej odbornej škole pre zrakovo postihnutých v Levoči a druhý v Cirkevnom 

gymnáziu Štefana Mišíka v Spišskej Novej Vsi. Aj  pre nás to je  úspech, že sa tam dostali a že sa im 

tam darí.

 V Špeciálnej materskej škole sa výrazne skvalitnil výchovno-vzdelávací proces aj zvýšenou 

kvalifikáciou nielen učiteliek, ale aj asistentiek (dopĺňajú si vzdelanie v strednej pedagogickej škole), 

ktoré sa výrazne zapájajú do vyučovacieho procesu.
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 Pred zatvorením škôl v roku 2020 sme stihli v našej špeciálnej materskej škole „tradičný 

karneval“, ktorý bol ostatnou aktivitou na ktorej sa zúčastnili aj rodičia detí. Sprevádzali ho naši dvaja 

šaškovia Gibi a Dopi, s ktorými sa učíme aj vzájomnej bratskej láske a pomoci – podľa vzdelávacieho 

programu škôlky.

 

 V špeciálnej základnej škole začiatkom mesiaca marec v roku 2020 sme mali tiež ostatnú 

aktivitu so žiakmi všetkých tried spolu – Deň zdravej výživy – zážitkové a praktické učenie, úlohy boli 

prispôsobené druhu a stupňu postihnutia žiakov.

 V roku 2020 nás prekvapila pandémia koronavírusu a museli sme sa popasovať s novou 

realitou vo vzdelávaní – dištančou formou, nielen žiaci, ale aj my, učitelia. Taktiež v našich rôznych 

stretnutiach – slávnostiach, ktoré sme sa snažili realizovať v malých skupinkách – triednych 

spoločenstvách, sme využívali digitálnu techniku a potom sme z uvedených aktivít pripravili  výstupy 

a poskytli ich do online priestoru ako darček pre rodičov našich žiakov, či starých rodičov. Napr. to 

bol Deň starých rodičov, Vianočné tvorenie a Vianočná slávnosť. Tiež sme sa podelili s aktivitami 

v špeciálnej materskej škole – deň so svätými, maňušky v našej škôlke, veľkonočné tvorenie 

a marec mesiac knihy.
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 S komunitou žiakov a rodičov, ktorí sa nemohli doma vzdelávať digitálnou formou sme si našli 

nový spôsob spolupráce – zasielanie pracovných listov – telefonické vysvetľovanie postupov práce, 

prípadne výklad učiva, či aj povzbudenie a vyjadrenie spolupatričnosti a duchovnej a modlitbovej 

podpory za rodiny našich žiakov v ťažkej pandemickej situácii. 

Riaditeľka:  Mgr. Ing. Mária Hrušovská Petríková

Adresa:   Gaštanová 11, 052 01  Spišská Nová Ves

Telefón:   053 4414301, 0904 930644

E-mail:   maria.petrikova@caritas.sk

Web:    http://szstolsnv.edupage.org/
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 Materská škola sv. Gianny Berettovej Mollovej

 Počas uplynulého roku sme zahájili otvorenie novej materskej školy sv. Giany Berettovej 

Mollovej  2. septembra 2020. Patrocínium nad materskou školou bolo zverené sv. Gianne Berettovej 

Mollovej, ktorá neváhala obetovať svoj život za život svojho dieťaťa.

 Vzdelávanie detí je zabezpečené v súlade so Štátnym vzdelávacím programom pre 

predprimárne vzdelávanie v materských školách a Školským vzdelávacím programom s názvom 

„Nech slnko svieti“.

 Našim cieľom je spolu s rodičmi vychovávať z detí dobrých, charakterných, vzdelaných ľudí 

a kresťanov, schopných milovať, ctiť a prijímať ostatných ľudí, dosiahnuť optimálnu emocionálnu, 

sociálnu a kognitívnu úroveň, ako základ pripravenosti na školské vzdelávanie a na život v spoločnosti.

 Hlavné ciele výchovy a vzdelávania vzhľadom na orientáciu školy vychádzajú z podmienok, 

úloh a poslania katolíckej školy.  V každej z dvoch tried MŠ sa  realizuje v rozsahu jedenkrát týždenne 

ako cielená vzdelávacia aktivita aj rímskokatolícke náboženstvo.

 Úzko spolupracujeme s farnosťou mesta Svit. Kňazi prichádzajú medzi deti a pedagógov, 

žehnajú ich, spolu si vyprosujú silu a radosť pre aktivity nastávajúceho týždňa a poskytujú všetkým 

zamestnancom duchovnú pomoc a podporu, či sprítomňujú Krista slúžením sv. omše.

 V tomto školskom roku 2020/2021 máme kapacitu materskej školy plne obsadenú. 
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 Keďže každé dieťa vnímame ako dar, súčasťou nášho spoločenstva je aj dieťa 

so špeciálno-výchovno-vzdelávacími potrebami, ktoré je začlenené v triede ako integrované 

a v napĺňaní výchovno-vzdelávacích aktivít mu pomáha pedagogický asistent, ktorý 

je zabezpečený cez národný projekt Pomáhajúce profesie v edukácii detí a žiakov II, ktorý 

sa realizuje vďaka podpore Európskeho sociálneho fondu a Európskeho fondu regionálneho 

rozvoja v rámci Operačného programu Ľudské zdroje.

 

 Počas minulého roku sme našu činnosť začali posviackou materskej školy, na ktorej 

bol prítomný, dnes už zosnulý, biskup spišskej diecézy, mons. Štefan Sečka. V rámci roka sme 

s deťmi zorganizovali šarkaniádu, mikulášsku slávnosť, zimnú olympiádu, karneval, či čitateľský 

maratón s rodičmi. Zúčastnili sme aj netradičného online divadelného predstavanie “Janko 

Hraško”, ktoré bolo realizované so Spišským divadlom. 

Riaditeľka:    Mgr. Monika Pirožeková

Adresa:   Nábrežie Jána Pavla II. 697/4, 059 21, Svit

Telefón:   0901 721 025

E-mail:    msgiannasvit@caritas.sk

Web:    http://www.msgiannasvit.edupage.org 
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 Pomoc ľuďom bez domova

 Ak sa človek dostane kvôli rôznym náročným situáciám na  ulicu, spája sa v ňom viacero 

problémov ako strata príjmu, dôstojnosti, či zdravotné ťažkosti... Pomôcť týmto ľuďom 

je často veľmi náročné, práca s nimi si vyžaduje trpezlivý a citlivý prístup.

 V rámci Spišskej katolíckej charity pomáhame ľuďom na ulici rôznymi spôsobmi. Náročnú 

situáciu týchto ľudí sa snažíme stabilizovať poskytovaním hygieny, potravín, darovaním 

odevu, či nocľahom. Ľuďom bez domova je poskytovaná aj sociálna rehabilitácia, ktorá ľuďom 

znevýhodneným na trhu práce a ohrozeným sociálnym vylúčením pomáha rozvíjať rôzne 

schopnosti potrebné pre získanie zamestnania a začlenenia sa do spoločnosti.

 Okrem toho sme počas zimných mesiacov podávali denne teplú polievku a chlieb 

v Kežmarku a Spišskej Novej Vsi. V Liptovskom Mikuláši viacerí dobrovoľníci prispeli na stravu 

a lieky pre ľudí bez domova, ktorú im následne aj distribuovali. Výdajňu šatstva pre ľudí bez 

domova sme prevádzkovali v šatníku Spišskej Novej Vsi a takisto sme oblečenie distribuovali 

aj za pomoci farskej charity v Ľubici. 
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 Vzdelávanie zamestnancov

 V roku 2020 Spišská katolícka charita organizovala pre svojich zamestnancov dvojdňové 

formačné stretnutia. Ich náplňou je obnova v charitatívnej identite (poznanie, resp. prehĺbenie 

poznania o podstate a základných postojoch v kresťansky koncipovanej charitatívnej činnosti), 

spoločne s duchovnou obnovou a telesným odpočinkom. 

 Cieľom stretnutí je aj ukázať zamestnancom potrebu permanentného dopĺňania 

energie na somato-psycho-spirituálnej rovine, ako prevenciu syndrómu vyhorenia. Formáciu 

vedie manažér pre vzdelávanie, doc. Stanislav Košč, spoločne s duchovným správcom 

Vdp. ThLic. Vladislavom Sanigom. Súčasťou stretnutia je aj pravidelné školenie v oblasti BOZP.

 V roku 2020 sa aj napriek pandemickej situácii podarilo uskutočniť  9 formačných 

stretnutí, toto formačné stretnutie absolvovalo 178 zamestnancov. Vzhľadom na vzniknutú 

pandemickú situáciu, niektorí zamestnanci absolvovali aj v roku 2020 rôzne vzdelávacie aktivity.

 Aj napriek vzniknutej situácií, sa mali možnosť zamestnanci zúčastniť rôznych kurzov 

organizovaných Slovenskou katolíckou charitou – Train to Care 2020:

    • Vysporiadanie sa so záťažou v opatrovateľskej službe,

    • Validácia podľa Noami Feil v opatrovateľstve,

    • Kinestetika v opatrovateľstve,

    • Tvorivé prístupy pri aktivizácii ľudí s demenciou.

Niektoré kurzy boli realizované formou webinárov a online formou.
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 Nadácia EPH

 Vďaka Nadácii EPH sme mohli pomôcť rodinám v núdzi aj v roku 2020. Tento rok priniesol 

mnoho príbehov, ktoré sa dotkli našich sŕdc. Celkovo sme podporili 51 rodín v sume 14 730,96€. 

Z Nadácie EPH bolo vyhradených 11 000 € a podporených 39 rodín, zvyšnú sumu doplnila SpKCH 

z vlastných zdrojov.

 Rodiny boli podporené do maximálnej výšky 400 €. O rodinách v núdzi sme sa dozvedali 

z mnohých strán, či už išlo o príbehy z farností, z farských charít alebo od spolupracujúcich 

občianskych združení. 

 Každá rodina prešla sociálnym šetrením a reálne sa posudzoval sociálny a zdravotný 

stav, kedy naši zamestnanci strávili mnoho času aj prácou v teréne. Pri týchto stretnutiach 

sme sa osobne, alebo na základe rozprávania zoznámili s mnohými ťažko skúšanými ľuďmi – 

seniori, o ktorých sa nemá kto postarať, chorí, mnohopočetné rodiny, či rodiny s deťmi s ťažkým 

zdravotným stavom. 

 Najčastejšími položkami boli elektrospotrebiče (práčky, chladničky, rúry...), palivové 

drevo, piecky, či ohrievače vody. Veríme, že vďaka podpore z projektu Nadácie EPH sme zmiernili 

utrpenie týchto rodín v núdzi. Jednotlivé príbehy podporených rodín máme zverejnené na našej 

webovej stránke www.caritas.sk, konkrétne: https://caritas.sk/kategoria/aktualne-hladame/.
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 Potravinová a humanitárna pomoc

 Stredisko potravinovej a humanitárnej pomoci sa v roku 2020  podieľalo  distribúciou 

potravín pre tých, ktorí to najviac potrebovali.

Počas minulého roku sme obdržali  potravinovú a humanitárnu pomoc od väčších obchodných 

reťazcov, ale aj od  väčších i menších firiem, či jednotlivcov.

 

 V rámci OP FEAD sme sa podieľali na Opatreniach č. 1 a 2.

Opatrenie č.1 – distribúcia potravinových balíčkov 

Cez Opatrenie č.1 sme distribuovali v našej spišskej diecéze (región Orava, Liptov a  Spiš)  

15.457 ks potravinových balíčkov pre 6.364 poberateľov,  čo v prepočte predstavuje hmotnosť 

208.669,5 kg. Potravinové balíčky sa distribuovali na jar v jednom kole. Termín ukončenia 

distribúcie 14.4.2020  nebolo možné dodržať z dôvodu vypuknutia pandémie. 27.3.2020 bolo 

odovzdaných 9.508 ks balíčkov, t.j. 61,5 %.

Opatrenie č.2 – poskytovanie teplého jedla 

V Opatrení č. 2 sme poskytli  2.850  teplých jedál.

Spišská katolícka charita v rámci Opatrenia 2. Poskytovanie teplého jedla so sprievodnými 

opatreniami ako nástroj riešenia potravinovej deprivácie zabezpečuje v zimných mesiacoch 

teplé jedlo (desiatová polievka, chlieb/pečivo, teplý nealko nápoj) osobám bez prístrešia 

a ľuďom v núdzi. Okrem ľuďom bez domova sme teplé jedlo poskytli ako aj po iné roky klientkam 

z núdzového bývania v Dome Charitas sv. Jozefa v Spišskej Novej Vsi. Teplé jedlo konzumovalo 

denne 15 – 20  ľudí bez prístrešia.  Výdaj teplého jedla sme ukončili 31.3.2020  a začali vydávať  

2.11.2020.
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 Cez Potravinovú  banku  Slovenska sme odoberali potraviny z obchodných reťazcov Tesco 

a  Kaufland. Tesco nám darovalo potraviny v množstve 89.115 kg v celkovej hodnote 143.097 €.   

Kaufland nám dodal 1.346 kg hlavne trvanlivých potravín v sume 14.074 €. Potravinová banka 

Slovenska nám zabezpečila tovar zo svojich skladov v množstve 15.395 kg v celkovej hodnote 

32.945 € a popradská firma LUNYS.
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 Významnými donormi potravinovej pomoci sú Tatranské mliekarne v Kežmarku 

a popradská firma LUNYS.

Tesco zbierky: 

Letná zbierka: zmierniť následky pandémie sa snažila Potravinová banka Slovenska a Tesco 

vyhlásením výnimočnej letnej zbierky v termíne 19.6.-31.8.2020. V tejto zbierke sa vyzbieralo 

1.776 kg potravín v hodnote 2.325 €.

Vianočná zbierka:  vyzbieralo sa 1.614 kg potravín v celkovej sume 2.539 €.

Obidve zbierky výrazne ovplyvnila pandémia na Slovensku.

 Tak ako po iné roky aj v roku 2020 DM drogerie markt darovali v každej svojej prevádzke 

plienky rodine v núdzi pre jedno dieťa na celý rok.

 Naše stredisko potravinovej a humanitárnej pomoci naďalej zabezpečuje odber 

obnosených vecí, ktoré ešte môžu ďalej poslúžiť sociálne slabším klientom a ich rodinám alebo 

ľuďom bez domova.

 

 Tradične pokračovala spolupráca s Lenkou Bašnákovou, odevnou firmou ADAM Slovakia, 

s. r. o. z Lubeníka a s firmou Kontura Slovakia. 

 Neoddeliteľnou súčasťou pomoci ľuďom v núdzi sú aj naše farské charity zastúpené 

dobrovoľníkmi.

 Veríme, že vďaka takýmto darcom sa naša pomoc v budúcnosti ešte viac rozšíri.
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 PROJEKTY SPIŠSKEJ KATOLÍCKEJ CHARITY

 

 Počas roku 2020 sme reagovali na projekty zamerané najmä na situáciu ohľadom 

pandémie Covid – 19, aktívne opatrenia na trhu práce, či opatrovateľskú službu. Prínosom boli 

aj nadačné projekty od Nadácie EPH, ale taktiež od Nadácie SPP, Henkel, či Nadácie Chemosvit 

a Nadácie Tatra banka. Vďaka projektom sme dokázali zabezpečiť dezinfekcie, germicídne žiariče, 

financie na prevádzkovanie opatrovateľskej služby, podporu pracovných miest v organizácii, 

pomoc rodinám v núdzi a mnoho ďalších potrieb.  
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Zoznam projektov v roku 2020 
 
  
Názov subjektu, ktorý 
poskytol finančné 
prostriedky 

Účel poskytnutia finančných 
prostriedkov 

Implementačná agentúra MPSVaR SR Podpora opatrovateľskej služby OP ĽZ 
DOP 2018/4.2.1/01 v Košickom 
samosprávnom kraji: okres Spišská 
Nová Ves, Spišské Vlachy 

MPSVaR SR, § 3 ods. 1 písm. f) dotácia na podporu rozvoja sociálnych 
služieb podľa § 2 písm. a)- výťah 

MPSVaR SR, § 3 ods. 1 písm. f) dotácia na infekčný príspevok 

Implementačná agentúra MPSVaR SR Podpora opatrovateľskej služby OP ĽZ 
DOP 2018/4.2.1/01 v Prešovskom 
samosprávnom kraji: okres Poprad, 
Kežmarok, Levoča, Stará Ľubovňa 

MPSVaR SR, podľa § 4 ods.3 NV SR č. 103/2020 Z. z. v 
znení NV SR č. 301/2020 Z. z 

dotácia na vitamíny 

MPSVaR SR, § 9 ods. 3; § 9 ods. 4 Žiadosť o poskytnutie dotácie na 
podporu humanitárnej pomoci podľa § 
9 ods. 3 a 4 zákona -právnické osoby 

ÚPSVaR Poprad  aktívne opatrenia trhu práce  
ÚPSVaR Kežmarok  aktívne opatrenia trhu práce  
ÚPSVaR Liptovský Mikuláš  aktívne opatrenia trhu práce  
ÚPSVaR Stará Ľubovňa aktívne opatrenia trhu práce 
ÚPSVaR Spišská Nová Ves aktívne opatrenia trhu práce 
ÚPSVaR Námestovo aktívne opatrenia trhu práce 
Ústredie práce, sociálnych 
vecí a rodiny SR 

Národný projekt DEI Náhradná 
starostlivosť III., Liptovský 
Mikuláš 
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MPRV SR dotácia z Ministerstva 
pôdohospodárstva a rozvoja 
vidieka SD- materská škôlka 
Svit, materská škôlka Spišská 
Nová Ves 

Ústredie práce, sociálnych 
vecí a rodiny SR 

poskytované finančné 
prostriedky na základe 
uzatvorenej Zmluvy o 
partnerstve č. 
183/OPERDFaFEAD/2017 a 
Dodatku č. 1 a Dodatku č. 2 

Nadácia EPH Bezpečné prostredie pre prijímateľov v 
pobytových zariadeniach Spišskej 
katolíckej charity – germicídne žiariče 

Nadácia EPH „Priama materiálna a potravinová 
pomoc ľuďom v núdzi – SnV“ 

Nadácia EPH „Odsať neznamená vysať“ - odsávačka 

Nadácia Henkel Slovensko Germicídne žiariče 

Nadácia Chemosvit Pomoc pri prevádzkových nákladoch 

Nadácia Tatra banka Ochranné prostriedky proti šíreniu 
Covid - 19 
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 AKTIVITY

JARNÁ A JESENNÁ ZBIERKA NA CHARITU

 Počas minulého roku sa uskutočnili obe každoročné a pravidelné zbierky na charitu - jarná 

(na 1. pôstnu nedeľu) a jesenná zbierka (na 1. adventnú nedeľu). Výťažky z nich sa spravidla 

zbierajú na sv. omšiach v daný deň zbierky vo všetkých katolíckych kostoloch Spišskej diecézy. Ich 

organizáciu a priebeh však v značnej miere ovplyvnila pandémia. Predovšetkým jesenná zbierka 

na charitu bola viac smerovaná online formou, keďže počas jej vyhlásenia bola obmedzená 

kapacita návštev sv. omší. Výťažky z oboch zbierok boli použité na zlepšenie služieb, ktoré 

v Spišskej katolíckej charite prevádzkujeme. 

NÁRODNÝ TÝŽDEŇ CHARITY

 Kvôli pandémii koronavírusu nebolo možné sprístupniť naše jednotlivé zariadenia 

verejnosti tak, ako to zvyklo byť súčasťou Národného týždňa charity počas uplynulých ročníkov. 

Preto sme sa rozhodli využiť spolu s ostatnými arcidiecéznymi a diecéznymi charitami ľahko 

dostupný online priestor. Podujatie sa preto začalo nedeľnou sv. omšou o 16.00, ktorá bola 

vysielaná naživo. Následne boli zverejnené diskusie s rôznymi charitnými hosťami a odborníkmi 

na danú problematiku. Za SpKCH nás reprezentovala riaditeľka DCH sv. Jozefa v Spišskej Novej 

Vsi, Mgr. Alexandra Hovancová, ktorá sa zúčastnila na besede zameranej na tému deti.

11. ROČNÍK ZBIERKY ŠKOLSKÝCH POMÔCOK 

 Od 1. júna do 15. septembra sa na celom Slovensku uskutočnil už 11. ročník Zbierky školských 

pomôcok. Na území Spiša, Oravy a Liptova sme ju organizovali my. Aj napriek náročnej situácii sa však 

podarilo vyzbierať veľké množstvo pomôcok. V regióne Spišskej katolíckej charity bolo k dispozícii až 

14 zberných miest, kde mohli ľudia priniesť nové, ale aj používané školské pomôcky. Do zbierky sa 

zapojilo množstvo jednotlivcov, rodín, farností, mestské samosprávy, ale aj rôzne firmy so školskými 

potrebami. Novinkou bolo zberné miesto v OC MAX Poprad, kde ste sa mohli stretnúť s našimi 

dobrovoľníkmi. Počas 11. ročníka sme vyzbierali neuveriteľných 30 105 kusov pomôcok. Jednotlivé 

pomôcky sa následne distribuovali do rodín, ktoré majú rôzne finančné problémy.
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LETNÁ TESCO ZBIERKA

 Pandémia koronavírusu inšpirovala sieť predajní TESCO a Potravinovú banku Slovenska 

k vyhláseniu mimoriadnej Letnej potravinovej zbierky. Tá sa uskutočnila počas letných mesiacov 

od júna až do augusta. V zbierke sa zbierali trvanlivé potraviny a drogéria v týchto zberných 

mestách: Spišská Nová Ves, Smižany, Poprad (2), Tvrdošín, Stará Ľubovňa, Liptovský Mikuláš 

a Dolný Kubín. Potraviny vyzbierané z tejto zbierky putovali na pomoc ľuďom v núdzi v Spišskej 

diecéze.
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GALAVEČER DETI MÔJHO SRDCA

 To, že sny sa naozaj plnia dokazuje aj ovocie charitatívneho galavečera, ktorý niesol názov 

„Deti môjho srdca“. Ten sa uskutočnil 12. septembra v Grand Hoteli Praha v Tatranskej Lomnici. Celý 

večer bol venovaný zdravotne postihnutým deťom, ktoré žijú v Dome charitas sv. Jozefa v Spišskej 

Novej Vsi. Ich veľkou túžbou a potrebou bolo získať nové auto, ktoré by im umožnilo bezpečný 

presun na zdravotné vyšetrenia, ktoré sú ďaleko od ich bydliska. S iniciatívou charitatívneho večera 

prišla Zuzana Kriššáková (kozmetický salón ZK Beauty Poprad), ktorá celý galavečer pre tieto deti 

zorganizovala.

 Počas večera došlo aj k symbolickému odovzdaniu daru, ktorý bol venovaný pre deti 

z charitného zariadenia Spišskej katolíckej charity. Výťažok zo zakúpených vstupeniek bol určený na 

dar pre tieto deti, dokonca aj všetci účinkujúci sa vzdali nároku na honorár na tento účel. Mesiac 

po skončení tohto charitatívneho večera došlo k odovzdaniu nového automobilu, ktorý osobne 

prevzala riaditeľka Domu Charitas sv. Jozefa, Mgr. Alexandra Hovancová, pričom neskrývala veľkú 

radosť a dojatie.
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POŽEHNANIE NOVEJ ŠKÔLKY

 Spišská katolícka charita otvorila od septembra novú Materskú školu sv. Gianny Beretty 

Mollovej vo Svite. Otvoreniu jej brán predchádzalo slávnostné požehnanie novej škôlky. Slávnosť 

začala sv. omšou v kostole sv. Jozefa, robotníka, vo Svite, ktorej hlavným celebrantom bol, dnes 

už zosnulý, Spišský diecézny biskup, mons. Štefan Sečka. Na liturgii bol prítomný aj duchovný 

správca Spišskej katolíckej charity o. Vladislav Saniga a farár farnosti Svit, o. Štefan Vitko. 

 

 Bezprostredne po sv. omši nasledovalo požehnanie nových priestorov materskej školy. 

Už od 2. septembra škôlku zaplnili dve triedy detí, ktoré sa zúčastňujú predprimárneho 

vzdelávania. Vzdelávajú ich 4 kvalifikované učiteľky. Cieľom novej škôlky je spolu s rodičmi 

vychovať z detí dobrých, charakterných a vzdelaných ľudí a kresťanov. Raz do týždňa je pre deti 

okrem iných aktivít realizované aj rímskokatolícke náboženstvo.
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 Hospodárenie
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NÁZOV ZARIADENIA
DRUH POSKYTOVANEJ 

SOC.SLUŽBY
FORMA SOC. 
SLUŽBY

EON NA 
PSS/mesiac

Dom Charitas sv. Jozefa Zariadenie núdzového bývania pobytová 462,08
Spišská Nová Ves

Dom Charitas sv. Vincenta de Paul DSS pobytová 1 331,89
Vyšný Slavkov ZpS pobytová 1 061,85

Dom Charitas sv. Františka z Assisi DSS pobytová 1 229,84
Trstená ZpS pobytová 962,67

ŠZ pobytová 1 349,23

DSS pobytová 1 092,84
ZpS pobytová 849,11
ŠZ pobytová 1 158,34

Dom Charitas sv. Jána Bosca DSS pobytová 1 139,11
Spišské Podhradie - Spišská Kapitula ZpS pobytová 949,26

Dom Charitas sv. Rodiny DSS pobytová 1 198,27
Jánovce - Čenčice

Dom Charitas sv. Damiána de Veuster Zariadenie podporovaného bývania pobytová 859,52
Spišské Vlachy DSS pobytová 1 037,88

Dom Charitas sv. Kláry Nocľaháreň 174,79
Liptovský Mikuláš

Dom Charitas  Božej Prozreteľnosti Nocľaháreň 163,81
Liptovský Mikuláš Denný stacionár ambulantná 442,10

Dom Charitas sv. Hildegardy z Bingenu Nocľaháreň 196,24
Rabča Zariadenie núdzového bývania pobytová 459,93

Dom Charitas Panny Márie Lurdskej ZpS pobytová 1 047,47
Spišský Štiavnik Denný stacionár ambulantná 417,15

Dom Charitas sv. Jána Almužníka Špecializované zariadenie pobytová 1 320,97
Nová Ľubovňa

Špecializované sociálne poradenstvo PSK-Sp. Podhradie Terénna a ambulantná 9,97
EON v EUR na 1 hod. Špec. sociál.poradenstva PSK-Levoča Terénna a ambulantná 9,97

KSK-Sp. Nová Ves Terénna a ambulantná 10,87
ŽSK-Lipt. Mikuláš Terénna a ambulantná 10,45

Dom Charitas sv. Terézie z Lisieux Denný stacionár ambulantná 278,29
Hranovnica

Dom Charitas Sedembolestnej Panny Márie

EKONOMICKY OPRÁVNENÉ NÁKLADY ZA ROK 2020
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Dom Charitas sv. Martina Denný stacionár ambulantná 264,46
Vikartovce

Dom Charitas sv. Ondreja Denný stacionár ambulantná 351,89
Hôrka

Dom Charitas sv. Marty Denný stacionár ambulantná 354,36
Lisková

Dom Charitas sv. Kataríny Labouré Denný stacionár ambulantná 308,21
Spišská Nová Ves

Dom Charitas bl. Zdenky Schellingovej Denný stacionár ambulantná 326,10
Námestovo

Dom Charitas sv. Kamila Denný stacionár ambulantná 451,99
Žaškov

Dom Charitas sv. Štefana Denný stacionár ambulantná 324,42
Domaňovce

Dom Charitas sv. Demetera Denný stacionár ambulantná 355,54
Údol

Dom Charitas Panny Márie Matky ustavičnej pomoci Denný stacionár ambulantná 338,10
Lendak

Dom Charitas sv. Vendelína Denný stacionár ambulantná 494,97
Zuberec

V Spišskej Novej Vsi, dňa 15.02.2021
Vypracovala: Mgr. Ing. Katarína Vojteková

POČET ZAMESTNANCOV

Priemerný prepočítaný počet zamestnancov                 506

z toho  počet vedúcich zamestnancov                      32
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PARTNERI 
 Ďakujeme samosprávnym krajom za poskytovanie finančného príspevku na prevádzku 

poskytovanej sociálnej služby a možnosť zapájať sa do výziev, ktoré samosprávne kraje vyhlasujú.

 Veľkú pomoc nachádzame aj u štátnych subjektov ako sú ministerstvá, či iné platformy, 

kde máme zmluvne poskytnutý finančný príspevok na prevádzku poskytovanej sociálnej služby 

a taktiež možnosti zapájať sa do rôznych výziev a grantov. 

 Ďakujeme tiež všetkým spolupracujúcim mestám a obciam za poskytnuté finančné 

prostriedky určené na prevádzkovanie pobytových, ambulantných a terénnych sociálnych 

služieb. 
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 Rok 2020 bol priaznivý aj na nadväzovanie a utužovanie spoluprác vo viacerých oblastiach.

Jednou z nich je spolupráca a komunikácia v oblasti mobility:

 Významnú rolu u nás zohrávajú spolupráce orientujúce sa na potravinovú a  humanitárnu 

pomoc. Práve aj vďaka nim vieme deň čo deň pomáhať ľuďom v núdzi. Ďakujeme za podporu! 
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 Pri našej práci nesmieme zabudnúť na fungujúce vzťahy s organizáciami a spoločnosťami, 

ktorých samotná činnosť je sociálneho, humanitárneho charakteru alebo naopak ako spoločnosť 

podporujú myšlienku pomoci (vrátane prislúchajúcich nadácií k spoločnostiam). 
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Spolupracujúce spoločnosti:

 Dôležitú súčasť Spišskej katolíckej charity tvorí aj „mediálny svet“ (médiá a tlač), keďže je 

potrebné, aby sme vás informovali o dianí u nás a hlavne priblížili našu prácu, preto sme vďační 

aj za spolupráce v tejto oblasti: 
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 Počas roka 2020 sme zažili aj menšie „zázraky“ v podobe krásnych projektov, do ktorých 

sme sa zapojili. Pomohli nám v rámci zabezpečenia dezinfekčných potrieb proti šíreniu ochorenia 

Covid – 19, ale aj potešiť našich prijímateľov sociálnych služieb:

 V neposlednom rade obrovské ĎAKUJEME patrí všetkým podporovateľom našej 

organizácie a donorom (ako menovaným, tak aj anonymným), ktorí nám pomáhajú, či už 

investovaním svojho času, materiálnou pomocou, finančnými darmi alebo prispením 2% 

na našu činnosť. 

Fyzické osoby:

Lenka Bašnáková

Janka Jakubjáková

Dobrovoľníci 

Donori:

BRAINY ENGINEERING , s.r.o.;  JAMAR, s.r.o.; Gabax, s.r.o.; MSM VZP, s.r.o.
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 POĎAKOVANIE
 

 Spišská katolícka charita je nezisková cirkevná organizácia, ktorá však nemôže vykonávať 

svoju činnosť bez finančných prostriedkov. Udržanie a zvyšovanie kvality a profesionality 

jednotlivých stredísk si vyžaduje aj finančnú podporu. 

 Bez individuálnych a firemných darcov by niektoré naše aktivity nemohli existovať, 

preto ďakujeme všetkým darcom, sponzorom, priaznivcom, spolupracovníkom, partnerom 

a dobrovoľníkom za každú ich pomoc a podporu počas roka 2020.

Číslo príspevkového konta Spišskej katolíckej charity: 

IBAN: SK2802000000000029634592

Ďakujeme, že spoločne môžeme pomáhať tým, ktorí to najviac potrebujú!
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