Dom Charitas sv. rodiny, Janovce — Cenéice
Krizovy plan

pre pripad vyskytu COVID-19 v zariadeni a karantény

(verzia 20.4.2020)

Preventivne opatrenia pred nakazou COVID-19

Zamestnanci prichddzajuci do sluzieb pouzivaju v priebehu sluzby tvarové rusko,

Pred vstupom do budovy DCHSR su povinni dezinfikovat si ruky alkoholovym dezinfekénym
pripravkom, nedotykat sa tvare pocas sluzby. Co najéastejsie si umyvat a dezinfikovat ruky.
Zamestnancom sa meria telesna teplota bezkontaktnym teplomerom pri prvom vstupe do budovy

a zapiSe sa do tabulky.

Prijimatelom socidlnych sluzieb (dalej len PSS) sa meria telesna teplota kazdé rano a vecer

bezkontaktnym teplomerom a zapise sa do pripravenej tabulky.

Ak u konkrétnej osoby hodnota na bezkontakthom teplomere nie je v sulade so zmyslovym dojmom

a pozorovanim, overi sa telesnd teplota inym, kontakthym teplomerom. Vsetky teplomery musia

byt po kazdom poufziti vydezinfikované, bezkontaktny teplomer po ukonéeni série merani.

V platnosti je zakaz vstupu do objektu DCHSR Cencice okrem zamestnancov, PSS, zdravotnikov

a v pripade nevyhnutnosti Uradnych organov. Zakaz ndvstev.

Prijem tovarov realizovat v exteriéri, nie v budove. Kontakt s inymi osobami obmedzit na minimum,
vyhybat sa priamemu telesnému kontaktu, dodrzat vzdialenost dvoch metrov od cudzej osoby. Po
prevzati tovaru dezinfikovat ruky, a ak sa da, aj samotny tovar.

PSS maju zakazané opustat objekt DCHSR okrem zasahov zdravotnikov alebo na zéklade
rozhodnutia Uradu verejného zdravotnictva

PSS m6Zzu a maju byt na ¢erstvom vzduchu na zahrade DCHSR.

PSS sa fyzicky nekontaktuju ani s pribuznymi, ak to nie je absolitne nevyhnutné. Podporovana je
vhodna komunikacia telefénom alebo internetom.

Z dovodu psychickej a emociondlnej potreby je mozné, aby najblizsi rodinni prislusnici s nasadenim

ruskom prisli do priestoru pred branu DCHSR a porozpravali sa s PSS svojim pribuznym, ktory moéze

byt na terase DCHSR, pricom minimalna vzdialenost tychto os6b nesmie byt mensia ako 10 metrov.

V tomto pripade ma tvarové rusko nasadené aj PSS.

Neodporucda sa nosit PSS Ziadne veci, potraviny a dary. Vynimoéne sa tak mbZe stat s tym, Ze

potraviny a veci su v originalnom obale, ktory je pred odovzdanim vydezinfikovany personalom.

Zasobovanie DCHSR rieSi najma riaditel domu a to zvac¢sa dovozom tovaru, nie nakupom v predajni.
Nakupy a iné fyzické kontakty je povinny kazdy zamestnanec aj mimo DCHSR obmedzovat na
minimum.

Praca s hotovostou je okrem nevyhnutnych pripadov pozastavena.

Zintenziviiuje sa dezinfekcia povrchov v DCHSR a to najma kluciek, vypinacov, madiel, drezov,
batérii, sanitdrnej techniky, podlah a podobne. O dezinfekcii sa vedu zaznamy.

Vykonava sa intenzivne vetranie vSetkych priestorov.

Ak je PSS mimo zariadenia, mdZe sa dor vratit len po testovani na Covid-19 s negativhym

vysledkom a po odobreni prislusnym turadom verejného zdravotnictva a zaroven u neho nie su




pritomné Ziadne priznaky respiracného ochorenia alebo zvySena teplota. Vynimlou je nevyhnutné

ambulatné lekarske osetrenie.

Tieto opatrenia su zdroven karanténnymi opatreniami, preto su zdvézné v pripade vyhldsenia
karantény bez vyskytu COVID-19 v zariadeni. Ak bude nariadend karanténa bez vyskytu COVID-19
v zariadeni, riaditel DCHSR méZe zvoldvat zamestnancov do sluzieb mimo bezného ramca so
zamerom minimalizdcie zasiahnutého persondlu.

2. Postup v pripade podozrenia vyskytu respiracného ochorenia u PSS v. DCHSR.

e Ak sa u niektorého PSS v DCHSR objavia priznaky akéhokolvek respiracného ochorenia alebo je
pritomna zvysena teplota, takyto PSS bude ihned' izolovany vo svojej izbe a bude mu nasadené
tvarové rusko. Zmeria sa mu teplota.

e Hned potom je nutné okamzite oznamit tuto skutoc¢nost riaditelovi DCHSR a popisat dany stav. Ak
nie je moZzné sa mu dovolat, je potrebné volat Dr. lvanidesa. Ak nie je mozné sa dovolat ani jemu, je
potrebné kontaktovat Regionalny urad verejného zdravotnictva Poprad, pripadne pohotovost,
pripadne volat 155.

e Izbu takéhoto PSS je nutné vyrazne oznacit napisom ,,infekéna izba“.

e Izbu je potrebné vybavit uzatvaratelnou plastovou nadobou s dvoma igelitovymi vreckami na
vSetok biologicky odpad, tykajuci sa tohto PSS.

e Ak je to moZné treba do izieb izolovat vsetkych PSS.

e Nasledne sa bude postupovat podla pokynov zdravotnikov, kompetentnych uradov alebo riaditela
DCHSR

e Ukoncenie izolacie vyhlasuje riaditel DCHSR po schvaleni zdravotnikmi alebo kompetentnym
organom (UVZ).

3. Postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 u zamesthanca

e Zamestnanec je povinny okamZite informovat riaditela DCHSR Cencice, ak bol v kontakte
s nakazenou osobou, alebo s osobou zo zahranicia.

e Riaditel DCHSR je kvéli bezpecnosti zdravia opravneny v takomto pripade nariadit vysetrenie
u obvodného alebo iného lekdra, pripadne RUVZ. Zamestnanec v takomto pripade kontaktuje
dotycnu osobu telefonicky.

e Ak lekdr alebo RUVZ nariadi takémuto zamestnancovi izol4ciu resp. karanténu, je potrebné to
oznamit riaditelovi DCHSR.

e Ak ma zamestnanec priznaky respiracného ochorenia, ihned to oznamuje riaditefovi DCHSR, bez
ohladu na to, ¢i sa to deje mimo sluzby alebo v sluzbe. Nasledne sa postupuje podla usmerneni
riaditela pripadne zdravotnikov a Uradov.

e Ak sa podozrenie objavi v sluzbe a je pritomny iny personadl, podozrivy zamestnanec okamzite
opusta priestory DCHSR a smeruje k zdravotnej starostlivosti pripadne domov do izolacie. Ak sa
podozrenie objavi v sluzbe, zamestnanec sa snazi samoizolovat bud na vonkajsej terase, alebo
v miestnosti, ktora je momentdlne nevyuzivand a prazdna.

e Ak sa podozrenie objavi u zamestnanca mimo sluzby, tento zamestnanec okamzite vyhlada lekarsku
pomoc. Nasledny postup sa bude riadit pokynmi lekarov a dradov.



V pripade respiracného ochorenia zabezpeci samotny zamestnanec alebo riaditel DCHSR testovanie
na COVID 19. Ak bude vysledok negativny a RUVZ nebude mat vyhrady, moZe takyto zamestnanec
nastupit do sluzby.

Postup v pripade podozrenia vyskytu ochorenia COVID-19 u PSS DCHSR.
Ak sa u niektorého PSS v DCHSR objavia priznaky COVID 19 (teplota nad 38 stupniov, kasel, bolest
hrdla, problémy s dychanim, absencia ¢uchu), musi byt takyto PSS okamZite a Uplne izolovany vo

svojej izbe.

Hned potom je nutné okamzite oznamit tuto skutoc¢nost riaditelovi DCHSR a popisat dany stav.
Riaditel' nasledne vola o$etrujuceho lekdra a RUVZ Poprad

Ak nie je mozZné sa riaditelovi dovolat, je potrebné volat Dr. Ivanidesa. Ak nie je moZné sa dovolat
ani jemu, je potrebné kontaktovat Regionalny urad verejného zdravotnictva Poprad, pripadne
pohotovost, pripadne volat 155. Postupuje sa podla pokynov tGradov, zdravotnikov, pripadne
riaditela.

Izbu takéhoto PSS je nutné vyrazne oznacit napisom ,,infekéna izba“.

Izbu je potrebné vybavit uzatvaratelnou plastovou nadobou s dvoma igelitovymi vreckami na
vsetok biologicky odpad, tykajuci sa tohto PSS.

Ak je to mozné treba do izieb izolovat vsetkych PSS.

V tomto pripade je prioritou ¢o najrychlejsie testovanie na COVID-19. (zabezpecuje riaditel)

V pripade nutnosti vstupu do ,infekénej izby” pouzije personal ochranné pomaécky, ktoré su
umiestnené v sklade na poschodi (ochranny oblek, ochranné rukavice, respirator, ochranné
okuliare) podla postupu z inStruktdzneho videa, ktoré absolvovali vSetci zamestnanci.

Ak je to mozné, tieto prostriedky sa pouziju az vtedy, ak je mozné zabezpedit oddelenie personalu
na toho, ktory je v kontakte s podozrivym a toho, ktory sa s nim do kontaktu nedostane. V takomto
pripade pracovnik, pouzivajuci OOPP a ktory je v kontakte s podozrivym ostava v priestore izolacnej
izby do zmeny nariadenia riaditefom DCHSR a zabezpecuje vSetky potrebné ukony pre podozrivu
osobu. Délezité je najma sledovanie a zaznamenavanie telesnych funkcii a informovanie o priebehu.
Ak nepridu z RUVZ iné instrukcie, riaditel DCHSR zabezpeci reprofilizaciu izieb podla instrukcii

v kapitole ,Reprofilizacia“ a ,Realizacia izolacie“. To sa udeje aj v pripade, Ze eSte nie je znamy
vysledok testu.

Postup v pripade potvrdeného ochorenia COVID-19 u PSS
Ak sa potvrdi COVID-19 u PSS DCHSR, postupuje sa podla pokynov zdravotnikov alebo UVZ.
V takomto pripade sa ihned informuje krizovy tim, ktory sa kontaktuje telefonicky a ktory riesi

aktudlnu situaciu. Zakladnymi ¢lenmi krizového timu su:

1. Slavomir Svajka — riaditel

2. Marcela Slebodova - opatrovatelka

Krizovy tim v pripade potreby bude doplneni o dalSich zamestnancov podla rozhodnutia riaditela
DCHSR. Toto pripadné doplnenie bude oznamené telefonicky vsetkym dotknutim.

Kontaktnou osobou pre pripad takejto krizy aj pre vSetky okolnosti stvisiace s COVID 19 je Slavomir
Svajka, riaditel DCHSR

Vsetci zamestnanci musia byt na zéklade prislusnych nariadeni o nidzovom stave v socialnych
sluzbach pripraveni na niekolkodnovy pobyt v zariadeni, pricom si musia so sebou do takejto sluzby



priniest potrebné osobné veci na 7 dni (pradlo, hygienické potreby, veci na spanie, osobné veci,
mobil s nabijackou).

O urceni typu kontaktu pre jednotlivych zamestnancov rozhodne riaditel DCHSR podla aktualne
situdcie.

Persondl kontaktu s nakazenymi bude zotrvavat vo vyhradenych priestoroch, ktoré sa nebudu
kriZovat s priestormi pre pohyb nenakazenych. V pripade, Ze krizovaniu nebude dat zabranit, bude
sa dbat na obmedzenie kriZovania do najvyssej moznej miery. (reprofilizacia)

Celkovy pocet zamestnancov vykonavajucich sluzby, bude znizeny taktiez na neyhnutné minimum,
podla pokynov riaditefa DCHSR. V pripade sluzby v takejto situdcii je potrebna osobna stato¢nost
a dosledné uplatiovanie predpisanych postupov. Riaditel bude nariadovat sluzby mimo bezného
rdmca so zretelom ochrany zdravia PSS, ale aj samotnych zamestnancov a ich rodin. Poskytované
sluzby sa zameraju na primdrnu ochranu zdravia pri potlaceni ostatnych aktivit.

ReZim v ¢ase nakazy v DCHSR sa riadi nariadeniami riaditela, pripadne krizového $tabu. Ti v svojich
¢inoch a nariadeniach zohladniuju pokyny zdravotnikov a kompetentnych organov.

Reprofilizacia 16Zok

Ak kompetentné organy rozhodnu, Ze PSS alebo zamestnanec nakazeny COVID-19, ma zostat

v DCHSR, v takom pripade bude nutné pristupit k reprofilizacii I6Zok a to tak, aby mohol byt chory
Uplne izolovany, teda mat pristup k starostlivosti, liekom, vode a toalete bez kontaktu s inymi
prijimatelmi.

Reprofilizdcia sa musi zacat realizovat ihned po rozhodnuti RUVZ o izolacii v DCHSR

V pripade ochorenia jednej aZ styroch osob, su tieto osoby umiestnené na hornom poschodi v
dvojizbe Lucie Regecovej a Radky Richvalskej, tieto izby maju WC, umyvadlo a vanu.

Izby musia byt oznacené vyraznym napisom ,infekéna izba“.

Zmene izieb musi predchadzat dékladna dezinfekcia priestorov germicidnym ZiariCom (zabezpeduje
riaditel, dohoda s pdnom M. P, Lieskovany)

Izby sa po dezinfekcii vybavia

postelami ak pocet nakazenych je viac ako 2, Postele su pripravené v hornom sklade
novym postefnym pradlom,

odpadovou nadobou oznacenou ako biohazard (pripravena v hornom sklade)
hygienickymi potrebami prijimatelov,

nevyhnutnymi osobnymi vecami prijimatela (mobil, notebook, iné)

dezinfekénymi prostriedkami na ruky, na plochy, na podlahy,

liekmi pre PSS.

o O O O O O O

tlakomerom, teplomermi a pohotovostnou lekarni¢kou
o Pisacimi potrebami (zaznamy o priebehu)
Do takto pripravenej izby sa presunu podozrivi resp. nakazeni PSS.
Vedlajsia izba Marie Kralikovej sa reprofiluje na servisnu izbu pre persondl. Tato izba bude tiez
najprv vydezinfikovana.
V tejto izbe sa bude personal kontaktu s podozrivymi resp. nakazenymi obliekat a vyzliekat
z oblekov a dalsich OOPP. Izba bude vybavena
o OOPP (ochranné obleky, rukavice, okuliare, ruska, respiratory, navleky
o dezinfekéné prostriedky na ruky, plochy a podlahy, vedro, metla, mop, jednorazove utierky
o nadoba s PVC vreckami na pouZzité jednorazové OOPP



o nadoba s PVC vreckami na opakovane pouzivané OOPP

o balik PVC vriec

o lepiaca pdaska a fixa na oznacovanie odpadu
Na chodbe pri vstupe do servisnej izby bude krizom cez chodbu polozZeny stdl, ktory bude tvorit
bariéru, oddelujlcu priestor s ndkazou od ostatnych priestorov.
V pripade vacsieho poctu nakazenych sa budu chori izolovat na celom hornom poschodi. Dolné
poschodie bude sluzZit na servis a na pobyt nenakazenych.

Realizacie izolacie

Ak nepridu iné instrukcie od RUVZ bude sa po uskutoéneni reprofilizacie postupovat podla tychto
inStrukcii.

Pocas izolacie budu v sluzbe v objekte DCHSR vZdy minimalne dvaja ludia vykondvajuci sluzbu,
pricom len jeden z nich bude v priamom kontakte s nakazenym.

Tento pracovnik priameho kontaktu pouZziva pri kazdom kontakte s chorym OOPP (oblek, navleky na
nohy, respirator, okuliare, Stit, pokryvka hlavy) podla Skolenia o pouziti OOPP. Tento pracovnik
opusta vyhradeny priestor pre nakazenych len po spravnom vyzleceni OOPP a jeho odovzdani do
prislusného odpadu a po dokladnej dezinfekcii, aby bolo zabranené prenosu infekcie do dalsich
priestorov.

Pocas kontaktu s pracovnikom ma izolovany PSS na tvari rasko (ak je schopny ho nosit), okrem
pripadu, Ze potrebuje poufZit ¢asti tvare (strava, kontrola zdravotného stavu)

Ak pocet podozrivych alebo chorych v izolacii a ich mentalny i fyzicky stav dovoli budu ich pracovnici
priameho kontaktu v izbach navstevovat podla potreby, pricom sa budu snaZit pocas jedne;j
navstevy vykonat ¢o najviac ukonov, to jest sledovanie zdravotného stavu, podavanie liekov,
stravovanie, hygiena, vyprdzdnovanie, opatrovanie, dezinfekcia a dalsie.

Ak to mentalny a fyzicky stav chorych nedovoli, budu pracovnici priameho kontaktu prebyvat trvalo
s chorymi v infekénej izbe a budd tam vykonavat vsetky potrebné Ukony. Tento rezim mdze trvat aj
niekolko dni. O tom, kto bude na akej pozicii a ako dlho urci riaditel DCHSR.

Ini pracovnici, ktori nebudd v priamom kontakte s chorym budu zabezpecovat vietky potrebné
ukony v ostatnom priestore s dérazom na ochranu zdravia PSS, zamestnancov, dezinfekciu. Budu
taktieZ zabezpecovat zdsobovanie chorych a pracovnikov priameho kontaktu vSetkym potrebnym.
Najprv po nariadeni izolacie sa pouziju OOPP uz pritomné v Dome Charitas. Nasledné zdsobovanie
Domu Charitas OOPP v pripade nariadenej karantény zabezpeduje UVZ. Ak sa tak nestane, tak
riaditel DCHSR, pripadne iny ¢len krizového stabu.

Odovzdavanie zasobovacieho materialu (OOPP, hygienické potreby, dezinfekéné potreby, Cistiace
potreby, strava, pitny rezim, komunikacné prostriedky, odpad dalSie) pracovnikom priameho
kontaktu bude prebiehat na stole oddelujiucom zénu chorych na hornej chodbe, zdsadne bez
priameho kontaktu osob.

Na komunikaciu oddelenych os6b sa pouZiju mobilné telefény, vnutorné telefény, pripadne
vysielacky

V pripade nedostatku pracovnikov je uUlohou riaditela DCHSR aby v spolupraci s vedenim SpKCH
zabezpedil dostatok odborného personalu.

Nakladanie s odpadom

Persondl priameho kontaktu s chorymi bude zabezpecovat aj uzatvorenie odpadu z izolovanych
priestorov do dvojitych vriec, jeho oznacenie lepiacou paskou a fixou, dezinfekciu tychto vriec.



Takto pripraveny odpad prevezme iny pracovnik mimo priameho kontaktu v ochrannych

rukaviciach a odnesie ho na uréené miesto na povale dielne DCHSR.

Pouzité OOPP, ktoré su ur¢ené na opatovné pouzitie (okuliare, Stity) sa budu dezinfikovat
pracovnikmi priameho kontaktu v servisnej miestnosti. Tam aj budu pripravené na opatovné
pouZzitie.

Bielizenn z infekéného priestoru bude rovnakym spdésobom zviazana v dvoch vreciach, bude
dezinfikovand aodnesenda do kupelne v pracovnej dielni. Tam bude vyclenena pracka na
dezinfikované pranie pradla z infekéného priestoru. Nardbanie s touto bieliziiou sa realizuje len
v rukaviciach a s riskom. Na pranie sa pouzZije prasok s dezinfekénym ucinkom, ktory je pre tento
pripad vycleneny v sklade Cistiacich prostriedkov

Po spusteni procesu izolacie chorych riaditel zabezpeci odber a likvidaciu tychto nebezpecénych
odpadov prislusnou firmou.

Informacné postupy

Komunikaciu navonok zabezpecuje najma riaditel domu.

Komunikacia vo vnutri DCHSR medzi zénami pocas izolacie prebieha pomocou mobilnych telefénov,
domaceho telefénu pripadne vysielaciek.

Sucastou tohto planu je aj telefénny zoznam s najddlezitejSimi kontaktmi

Ak nie je mozné aby komunikdciu zabezpecoval riaditel, zabezpedi ju sluzbukonajlci, pripadne
ktorykolvek iny zamestnanec. Nie vSak vo vztahu k médiam, alebo kontrolnym orgdnom.

0 kazdom podozreni z choroby COVID-19 sa informuje obvodny lekar, pripadne RUVZ.

O podozreni alebo potvrdeni COVID-19 v DCHSR budu informovani vSetci zamestnanci, riaditel
Spisskej katolickej charity, vSetci PSS a najblizsi pribuzni PSS.

Vsetci prijimatelia, zamestnanci ako i dotknuti pribuzni budu informovani o preventivnych

a karanténnych opatreniach.

O vSetkom suvisiacom s COVID-19 kazdy zamestnanec ihned informuje riaditela DCHSR

Pri tomto Krizovom plane bude priloZena aj karta PSS, kde su zakladné informdcie o PSS, kontakty,
lieky a diagndzy. V pripade potreby je potrebné tento dokument pouzit alebo odovzdat
zdravotnikom resp. RUVZ

Ak riaditel DCHSR neméZe vykondvat ulohy prislichajice mu z tohto krizového planu alebo ma

zamestnanec pocit, Ze riaditel DCHSR nekond primerane situacii a je nedostatocne aktivny,

v takomto pripade ma zamestnanec povinnost obozndmit s celkovou situaciou prislusné organy

a osoby, a to najma riaditela SpKCH Pavla Vil¢eka, riaditel pobytovych sluzieb SpKCH Lubomira

Bagdra, Regiondlny urad verejného zdravotnictva Poprad. Zamestnanec je povinny urobit vietko, ¢o
je v jeho silach na zabranenie nadkazy COVID-19 v DCHSR Cencice.







